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公民館・コミュニティセンターでは、子どもから大人まで世代に応じた講座や活動・学びの場があ

り、多くの人が参加できるよう様々な工夫がされています。例えば、子育て中のお母さんたちが参加

しやすいように夜の時間にヨガ教室を開催したり、高齢者向けに健康麻雀教室や高齢者と子どもたち

が一緒に e スポーツを楽しむ教室を開催したりしています。また、インスタグラムでの情報発信やQR

コードでの参加申し込みなど、時代に合わせて進化しています。今回は、各館で開催されている講座

の一部を紹介します。地域デビューの参考にしてください。 

公民館・コミュニティセンター特集 2025 

公民館・コミュニティセンターで地域デビューしませんか！  

・長期休業中の勉強会 
・英会話 
・子ども映画会 
・宿泊学習（郡山自然の家を利用） 
・バス旅行 
・中・高生ボランティア養成講座 
・星空観察会 
・トランポリン 
・スキー・スケート 
・スナッグゴルフ    
・カレー作り（子ども食堂） 
・川遊び        など 
 
～親子・祖父母と一緒に～ 
・しめ縄作り 
・人形浄瑠璃体験 
・ボウリング 
・料理 
・けんだま 
・防災体験 
・親子和太鼓体験   など 

お話会の本に合わせ
た料理教室 
 

～ 公民館・コミュニティセンター訪問 ～ 
                     

社会教育行政及び生涯学習振興行政を進める上で、公民館のもつ現状と課題についての理解を

深め、公民館の管理・運営及び事業等の具体的な問題を協議し、公民館における社会教育の充実

や生涯学習の振興が図られるよう、各市町村にある公民館等を 3 

年に一度訪問しています。令和７年度は 17館と３センターを訪 

問しました。                          

多様なニーズや少子高齢化、多文化共生など、公民館をとりま 

く社会が大きく変化していますが、それらを解決すべく、館長を 

はじめ、主事の皆様が知恵やアイデアを出し合い、地域の実態に 

応じた取組をしています。                   〈郡山市大成地域公民館訪問〉 

 

 

  

 

ボランティアを
体験する講座 

大自然の中での
カヌー教室 
 

＜たけのこ教室：平田村中央公民館＞ 
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～地域デビューした方から・・・～ 
昨年 12月に公民館の講座にはじめて参加しました！ 

「公民館に行ったことがないし・・・」「一人で参加するのは・・・」と耳にする 

ことがありました。やはり、始めるときはキドキしましたが、気さくで明るい公民 

館の主事さんに声をかけていただき、参加された町内の方々と一緒に料理をするな 

ど、クリスマスやハーブの話で盛り上がりました。とても楽しいひとときを過ごす 

ことができました。参加して本当によかったです。 

次年度の教室にもぜひ参加したいです！  
                        

・伝統工芸品体験 
・韓国・タイ料理 
・歴史講座 
・異文化交流 
・マラソン 
・カラオケ 
・バス旅行 
・陶芸 
・男の料理 
・フラワーアレンジメ
ント 

・野菜作り 
・コーヒーの入れ方 
・口紅つくり   
・スズメバチ駆除講座 

 新年度になると、お住まいの地域の公民館・コミュニティセン

ターより、講座などの案内があります。ぜひ、チェックし、参加

してみてください！ 皆さんの地域デビューを応援します。 

・「地域の園児とつながろう」大学生と一緒にプレゼント作り 
・地域の人による小学校訪問 
・子どもの見守り活動 
・学校応援団活動報告会 
・学校祭と地区の文化祭の合同開催 
・大学訪問      など 
              

朝の時間の講座 

夜の時間のヨガ講座 

つるし飾り教室
の作品を文化祭
に展示します。 

＜三世代交流事業：小塩江コミュニティセンター＞ 

＜天栄村湯本公民館＞ 

６０歳以上の方と子どもたち
が、e スポーツを通して、世代を
超えた交流をします。 

稲作についてのお話に始まり、田植え、
稲刈り、収穫祭までの一連の流れをコ
ミュニティセンター、地域、学校が一
体となって取り組んでいます。 

＜ハーブ料理教室 

：瀧田勉先生＞ 

 


