
ふくしま農業富女子会 

 

 

県北地方（主に福島市、伊達市、桑折町、国見町）の女性農業者で集まって勉強会

や交流会を開催しています。 

農家は家業としてやっていることが多く、コミュニティが内にこもってしまいがちです。 

コロナ禍の影響で人との繋がりがさらになくなってしまったので、農家の友人と勉強会

をしよう！と思い立って 2022 年から活動を始めました。2023 年からは県北農林事務

所のサポートを受けて活動しています。 

初年度は、農閑期にリフレッシュ目的で温泉に行ってみたり、婦人科の先生に資料を

もらって、女性の健康についての座談会を開催したりしました。 

また、農家は危険を伴う機械を使う機会も多いため、機械の使い方やメンテナンスの

方法なども勉強したいとメンバーから要望があったので、年間計画に組み込み大好

評でした。 

これからは一層女性が農業に参画していく時代です。まだまだ農業は男性社会の雰

囲気を感じるので、女性同士（初心者含む）でつながって、助けたり・助けられたりの

関係を築く取り組みを行っていきます。 

 

・活動拠点 

「農業総合センター果樹研究所」（福島市飯坂町）が勉強会の会場になることが多い

です。 

講習内容によって場所も変わるため、都度連絡しています。 

 

・メンバー数 

現在約 40 人です。 

今は福島市・伊達市・国見町・桑折町の方がいます。 



毎回 15 人くらいで集まっています。 

桃やりんごなどの果樹農家や、野菜農家など様々な立場の方がいます。 

 

・年代 

20～50 代くらいです。 

農業を始めたばかりの方から就農して 10 年以上のメンバーもいます。 

 

・男女比 

女性のみのコミュニティです。 

 

・活動頻度 

毎年 10 月頃～翌年 2 月の間に月 1～2 回活動しています。 

その他にも不定期で集まることがあります。 

 

・これまでの活動例 

桃の剪定講習会 

機械研修 

土壌の勉強会 

加工実習 

POP 勉強会 

農業ウィーク（幕張メッセ）に参加 

バスツアー（農家民宿清峰園・二本松市） 

セルフマッサージ講習 

クリスマス会                など 

 



  

 

・入会費や月会費など 

現状は勉強会の都度、材料費など実費を集めています。 

 

・持ち物など必要なもの 

特にありません。 

必要なものがある際は毎回事前にグループ LINE 内で案内しています。 

 

・問合せ先 

tenten の公式 LINE へ「ふくしま農業富女子会に興味があります！」とメッセージくだ

さい。tenten がつなぎます！ 

 

・ふくしま農業富女子会 会長相原晴美さんより移住、転入者に向けたメッセージ 

私自身も U ターン者で、約 20 年ぶりに地元に戻ってきたときはつながりがない状態

からのスタートでした。看護師という全く農業と離れた仕事をやってきて、家業である

桃と米農家に入り約 10 年が経ちます。 

縁あってこの活動を始め、今ではここに根を張っている！という感覚があって嬉しい

です。 

メンバーには私のように福島に U ターンして就農した方や、結婚を機に農家に嫁いだ

方、移住して就農した方などが多くいます。 

子育てをしている女性でも気軽に集まれるように、日中に活動しています。 

農業に関わる女性の拠りどころとして、気楽につながって情報交換できる場になって

https://line.me/R/ti/p/@oom3846r?oat_content=url&ts=03241105


いたらいいなと思います。 

見学などお気軽に問い合わせてください。一緒に楽しいことをしましょう！ 

 

▲お話をしてくれた相原晴美さん（福島県桑折町出身） 


