
様式５ 

 

 

(1) 活動主体（チーム）について 

①チーム名 

           

名称：Tammy（タミー） 

 ホームページの URL： https://www.instagram.com/tammy_yummy31/               

 

②活動拠点 田村市 （主な活動場所：船引保健センター） 

③活動範囲 田村市全域 

④組織体制 

 

5人 

 

⑤活動開始年度 令和７年度 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

（部署・氏名等） 

桑原 祐子 

（TEL）090-4373-2443   （E-mail）tammy.town.info@gmail.com 

 

(2) 活動内容について（該当する活動等に☑） 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑ 保護者等への学びの場の提供 

    □ 「学習会」「講演」「講座」等の実施・提供 

    ☑ 保護者への悩み相談を行う場の提供 

☑ 保護者等への地域の居場所づくり 

    ☑ 親子参加型の体験型プログラムの実施・情報提供 

    ☑ 日常的な交流の場の提供 

□ アウトリーチ型家庭教育支援 

（※保護者や子どもの居場所に出向いて届ける支援） 

    □ 家庭を訪問して保護者を支援 

    □ 家庭を訪問して子どもを支援 

    □ 企業を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して子どもを支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して教職員を支援 

    □ その他（                               ） 

☑ その他（ 子ども食堂、おさがり交換会      ） 



②活動対象 

☑ 保護者対象 

☑ 乳幼児  ☑ 小学生（低学年）  ☑ 小学生（中学年）  

☑ 小学生（高学年） ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

の子どもを持つ保護者に対する活動を実施 

☑ 子ども対象 

☑ 乳幼児  ☑ 小学生（低学年）  ☑ 小学生（中学年） 

☑ 小学生（高学年）  ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

に対して活動を実施 

③活動内容 

当団体は、子育て家庭の孤立防止と、地域資源をいかした実践的な子育て支援を目的とし

て、以下の活動を実施しています。 

１．子ども食堂：月１回親子を対象に、栄養バランスに配慮した食事提供および調理体験、

食育講座など、子どもの健やかな成長と保護者同士の交流の機会を創出しています。 

２．おさがり交換会：子ども服や育児用品を無償で交換できる場を定期的に開催し、子育て

家庭の経済的負担軽減と、資源を大切にする意識の醸成を図っています。 

３．フードパントリー：企業や地域から寄付された食品を配布し、家庭の食費負担軽減を支

援するとともに、来場者との対話を通じて生活状況の把握や相談対応も行っています。 

４．地域事業者・商店街との連携：地域の商店や事業者を講師として招き、調理指導や体

験型プログラムを実施することで、子どもたちと地域社会との接点づくりを行っています。 

５．ボランティア参加の場づくり：高校生・大学生および高齢者が、調理補助や運営サポート

として参加し、地域住民が役割をもって子どもを支える仕組みを構築しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田村のえごまを使った調理体験              おさがり交換会 

 


