
様式５ 

 

 

(1) 活動主体（チーム）について 

①チーム名 

           

名称：マミーズガーデン 

 ホームページの URL： https://mammys-garden.amebaownd.com/  

 

②活動拠点 市内のコミュニティセンター 

③活動範囲 
須賀川市内 

近隣市内 

④組織体制 

 

５ 人 

 

⑤活動開始年度 ２０１４  年度 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

（部署・氏名等） 代表 阿部 こずえ 

 

（TEL）090-9759-3195 （E-mail） mammys_garden@yahoo.co.jp 

 

(2) 活動内容について（該当する活動等に☑） 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑保護者等への学びの場の提供 

    ☑ 「学習会」「講演」「講座」等の実施・提供 

    ☑ 保護者への悩み相談を行う場の提供 

☑ 保護者等への地域の居場所づくり 

    ☑ 親子参加型の体験型プログラムの実施・情報提供 

    ☑ 日常的な交流の場の提供 

□ アウトリーチ型家庭教育支援 

（※保護者や子どもの居場所に出向いて届ける支援） 

    □ 家庭を訪問して保護者を支援 

    □ 家庭を訪問して子どもを支援 

    □ 企業を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して子どもを支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して教職員を支援 

    □ その他（                               ） 

□ その他（                                   ） 



②活動対象 

☑ 保護者対象 

☑ 乳幼児  ☑ 小学生（低学年）  ☑ 小学生（中学年）  

☑ 小学生（高学年）  ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

の子どもを持つ保護者に対する活動を実施 

☑ 子ども対象 

☑ 乳幼児  ☑ 小学生（低学年）  ☑ 小学生（中学年） 

☑ 小学生（高学年）  ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

に対して活動を実施 

③活動内容 

 

 

ママの笑顔が交わる街へ 

マミーズガーデンは子育て中のママを応援しています。 

 

１ 情報発信 

ブログ、ホームページ、Facebook、Instagram にて、須賀川市を中心に、マ

マが子連れで参加しやすいベントや子育てに役立つ情報を発信していま

す。そうすることで、情報を共有するとともに「自分だけではない」「みんな同

じ気持ちで子育てしている」という子育てに対する思いを共感できます。 

・マミーズガーデン主催のイベントの案内・開催レポート 

・須賀川市近郊で開催されるイベント、地域の子育てサークルの紹介や体

験レポート 

・子育て支援センター、地域の公園の紹介・体験レポート 

・子育て日記など 

 

２ 子育てに関わるイベントの開催 

  「ママが子連れでも安心して外出できる」「交流ができる場を増やす」取組

みとして、気軽に参加しやすく、ママも子どもたちも楽しめるイベントを企画・

開催しています。個々のスタッフが持つ特技をいかしたイベントを企画・開催

することで、ママと子どものお出かけを促し子育ての孤立防止の一助となる

よう取り組んでいます。 

 ① 学び 

 「親子でおやつ作り講座」「親子でリトミック」「親子えいご」「ファミリー防災」 

 「収穫体験」 

 ・食育につながるイベントに親子で参加することにより、学びを家庭でも家

族と共有し毎日の生活にいかせるような環境作りをサポートしています。

経験や知識が豊富な地元の方や、農家の方にご協力いただくことにより、

地域交流や世代間交流に努めています。 



 ② 子どもの成長 

 「季節の撮影会」「うたべびま®」「手形足形アート」 

 ・ママたちに育児を楽しんでもらえるように、赤ちゃんだからこそ体験できる

企画を考えお届けしています。イベントの中で赤ちゃんを育てるママ同士

が情報交換をし、話すことで共感し、助け合いながら育児を楽しめるよう、

孤独な子育てにならない環境作りをサポートしています。 

 ③ ママのリフレッシュ 

 「うっとりママタイム」「ママのためのアロマ講座・ハーバリウム講座」 

 ・母親たちの心身の健康を体と心の両面からサポートしています。その中

で、母親たちの交流や情報交換の場になる時間を設け、心と体をリフレッ

シュし、明日への活力にしてもらいたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

                         親子でふれあい遊び 

                          ← 

 

 

 

 

 

 

親子でリトミック 

         → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                           親子でお菓子作り 

                           ← 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節のフォト撮影 

          → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


