
令和8年2月修正版　県北地域・職域連携推進協議会

県北地域の職場の健康づくりを支援する事業
〇下線を引いた機関については、機関名（下線部）をクリックすると各機関のホームページに移動します。

〇支援を依頼する際は、各機関に直接お問い合わせください。（各機関の状況によっては対応が難しい場合もあります。）

〇がん検診は、加入している医療保険の種類に関わらず、お住まいの市町村で受けることができます。詳しくは、各市町村にお問い合わせください。

その他

内容

1
全国健康保険協
会福島支部

・生活習慣病予防健診、特定保健指
導（webでも実施）、重症化予防事
業、健康事業所宣言事業、各種セミ
ナー（オンライン・リモート等可能な
ものあり）の実施等
・オンラインやDVD貸し出しによる
出前講座の拡充

○
（要相談）

○
（要相談）

○
（要相談）

○
（DVD貸
出）

○
健康事業
所宣言事
業

〇 保健グループ
024-523-
3919

2
福島県栄養士会
県北支部

健康講座等への講師派遣、健康相談
による栄養食事指導、生涯教育研修
会

○ ○ ○ 〇 福島県栄養士会
024-939-
1195

3
福島県保健衛生
協会

健康講話の開催（一部実施条件あ
り）

○
（要相談）

〇
県北地区セン
ター

024-546-
0396

4
福島産業保健総
合支援センタ－

・災害防止団体、事業者団体等が実
施する研修への講師派遣
・管理監督者、若年労働者向け等の
メンタルヘルス教育、研修（個別に事
業場に訪問）
・治療と仕事の両立支援の管理監督
者等に対する意識啓発のための教
育、研修（事業場を訪問のうえ実施）
・職場巡視等の実地相談を行い、改
善に向けて具体的な方法を助言
・風速計等の機材の貸し出し

○ ○ ○ ○ ○
職場巡視
等の実地
相談

〇
福島産業保健総
合支援センター

024-526-
0526

5
福島地域産業保
健センター

・健康相談会
・小規模事業場等への訪問指導

〇 〇

小規模事
業場等へ
の訪問指
導

〇
福島地域産業保
健センター

024-572-
5708

6 福島商工会議所

・生活習慣病健診、人間ドック（会員
事業所向け）：有料
健康経営セミナー（会員事業所に向
け）：無料

○
（要相談）

〇 会員サービス課
024-536-
5511

7 福島薬剤師会
健康、薬に係る内容の出張講座（福
島市の事業所に限る）

○
（要相談）

○
（要相談）

○
（要相談）

○
（要相談）

〇 福島薬剤師会
024-525-
8511

8
福島労働基準協
会

セミナー、健康講座等の実施 ○ 〇
福島労働基準協
会

024-522-
4834

9
福島労働基準監
督署

・働き方改革の推進などを通じた労
働環境の整備などに関する情報提
供

〇 情報提供 〇 第２方面
024-536-
4612

・職場における健康講座、禁煙支援
情報、乳がんセルフチェック体験講
座、がん検診、健民アプリ紹介

「空気のきれいな施設」「空気のきれ
いな車両」認証制度
「適しおサポーター」認証制度

11 二本松市

・市内の事業所へ出前講座（市の保
健師・栄養士・歯科衛生士が健康講
話や健康相談を実施。内容はご相談
ください）
・市のがん検診事業、市の健康相談
事業（定例健康相談、こころの健康
相談、健診結果相談会）

○ ○
○

(個別可)
〇 ○

健康マイ
レージ事
業

〇 健康増進課
0243-55-
5109

12 伊達市

・出前講座（市の保健師栄養士が市
内事業所へ伺い、「健診結果から身
体に起こっていることについて」「食
を通じての適正量」「食品の選び方」
などについて健康講話を実施。ま
た、健康運動指導士らが実技を交え
た運動教室を実施（「出張版健幸クラ
ブFine」）。
・エアロバイク等の健康機器を貸出し
・健康相談、がん検診

○ ○ ○ 〇
だてな健
幸ポイン
ト事業

○ 〇 健幸づくり課
024-576-
3736

13 本宮市 健康相談、がん検診 ○ ○
健康ポイ
ント事業

〇 保健課
0243-24-
5112

14 桑折町
健康講座等への講師派遣、健康相
談、がん検診

○ ○ ○ ○
健康ポイ
ント事業

〇 健康福祉課
024-582-
1133

15 国見町
・出前講座
・インボディの貸出
・健康相談、がん検診

○ ○ 〇 〇

次期健民アプ
リ市町村ポイ
ント事業（予
定）

〇 ほけん課
024-585-
2783

16 川俣町 講師派遣、健康相談、がん検診 ○ ○ ○
健康ポイ
ント事業

〇 保健福祉課
024-566-
2111

17 大玉村
健康相談、がん検診、健康ポイント事
業

○ ○
健康ポイ
ント事業

〇 保健課
0243-24-
8114

18
福島県県北保健
福祉事務所

働きざかりの健康講座、「空気のき
れいな施設・車両」認証制度、健康づ
くり教材貸出

○
（要相談）

○
（要相談）

○
（要相談）

○ ○ 〇 健康増進課
024-534-
4161

（行政機関以外五十音順）

機関名 事業内容

費用

教材
等貸
出し

無
料
有
料

一
部
有
料

セミ
ナー

講師
派遣

健康
相談

受動
喫煙
防止
対策

10 福島市 ○ ○
○

（個別可）
○

○
（DVD貸
出）

024-525-
7680

○
健康ポイ
ント事業

〇
福島市保健所健
康づくり推進課

問合せ先

電話番号担当部署

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/fukushima
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/fukushima
http://www.fukushima-eiyoushikai.or.jp/
http://www.fukushima-eiyoushikai.or.jp/
https://www.fukushimas.johas.go.jp/
https://www.fukushimas.johas.go.jp/
http://www.fukushima-cci.or.jp/
http://www.f-yaku.com/
http://www.fss.or.jp/
http://www.fss.or.jp/
https://jsite.mhlw.go.jp/fukushima-roudoukyoku/home.html
https://jsite.mhlw.go.jp/fukushima-roudoukyoku/home.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/hokenyobo-ky/kenko/syokubakenko.html
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kenkou_fukushi/kenkou_hoken/kenkou_dukuri/page013685.html
https://www.city.fukushima-date.lg.jp/
http://www.city.motomiya.lg.jp/
https://www.town.koori.fukushima.jp/
http://www.town.kunimi.fukushima.jp/life/3/14/
https://www.town.kawamata.lg.jp/
https://www.vill.otama.fukushima.jp/
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21110a/hatarakizakari-kenko.html
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21110a/hatarakizakari-kenko.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/hokenyobo-ky/kenko/syokubakenko.html

