
「第 4 回第二次健康ふくしま２１計画策定検討会」会議要旨  

 

１ 開催日時 

 

   平成 25 年 2 月 14 日（木）15:00～16:40 

       

２ 開催場所 

 

   杉妻会館 3 階 鈴蘭 

       

３ 出席委員 

 

   安村 誠司 委員 

   岩波  洋  委員 

   大津留 晶 委員 

   佐藤 博亮 委員 

   鈴木 秀子 委員 

   杉浦 弘一 委員 

   畑  哲信 委員 

   安藤 昌廣 委員 

 

４ 議 事 

 

第二次健康ふくしま２１計画（案）について  

 

  資料１～４について説明。 

  ○ 資料１「第二次健康ふくしま２１計画」（案）に基づき、計画（案）の全体概要に

ついて、説明を行った。 

  ○ 資料２「第二次健康ふくしま２１計画目標値設定について」（案）に基づき、目標

項目に応じた目標値設定の考え方について、説明を行った。  

  ○ 資料３「第二次健康ふくしま２１計画（素案）パブリックコメント（概要）」に基

づき、パブリックコメント結果概要等の、説明を行った。  

  ○ 資料４「第二次 21 計画」「メタボリックシンドローム対策評価」スケジュールに

基づき、今後のスケジュールについて、説明を行った。 

 

 



（委員からの主な意見） 

 ○ 高血圧の改善について、高血圧の患者を減少させることが重要であると考えるこ

とから、最高血圧（収縮期血圧）の平均値の減少ではなく、高血圧有病率

（140/90mmHg 以上）の減少とすべきである。 

 ○ 糖尿病の中に記載のある慢性腎臓病（CKD）について、記載内容等の整理をする

必要がある。  

 ○ 受動喫煙防止対策の推進について、受動喫煙防止・禁煙の推進とすべきである。 

 ○ 県外避難者の状況について、計画内に最新のデータを記載する必要がある。  

○ 資料２にある目標値設定の考え方を計画内に記載すべきである。  

○ 身体活動・運動における歩数について、高齢者とその他の人に分けた記載はでき

ないか。また、その際には、国の考え方において、現状から 1500 歩増加させると

いう視点も入っているため、目標値設定について 1500 歩増加させるという考えで

設定できないか。  

○ がん検診等について、住民の方々にいかに知っていただくかが重要である。  

○ 計画内に記載のある各データについて、経年的なデータ収集を実施する必要があ

る。 

○ がん検診受診率等について、被災地域の状況がわかるようなデータ収集を実施す

るとともに、その内容を委員に還元して欲しい。  

○ 計画について、計画の進捗状況や社会情勢等の変化に合わせ、必要に応じて見直

しを行う考えを記載すべきである。  

 

 

５ 資 料 

  資料１ 第二次健康ふくしま２１計画（案）  

  資料２ 第二次健康ふくしま２１計画目標値設定について（案） 

  資料３ 第二次健康ふくしま２１計画（素案）パブリックコメント（概要）  

  資料４ ２４年度「第二次２１計画」「メタボリックシンドローム対策評価」スケ

ジュール案  


