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【お知らせ】

７月２４日（金）に南会津高校２年生の生徒１名が当院
で一日看護体験を行いました。（福島県看護協会主催）
将来看護の道に進むきっかけになると嬉しいですね。

南会津病院には、現在６名の認定看護師がいます！！
認定看護師とは、「特定の看護分野で熟練した看護技術と知識をも

つ」と認められる看護師です。
専門知識を生かし、病院の中だけではなく地域で活動しています。
今月は「呼吸器疾患看護」の分野の認定をもつ外来の飯塚さんです。

認定看護師をご存じですか？

会津地域では１名しかいない認定分野で、病院内から
在宅まで呼吸に関することを専門的に学び、タバコ肺と
言われる慢性閉塞性肺疾患（COPD)や、気管支喘息な
ど呼吸に関する疾患に対して、専門的な立場で看護に携
わる看護師です。
病院内では人工呼吸器を使用している患者さんの看護

や入院中、呼吸状態によってはなかなか酸素が減量でき
ない時の呼吸法やリハビリ、在宅酸素の使用方法、喘息

発作などで処方される吸入薬の使用・吸入方法の看護に携わっていま
す。在宅酸素を初めて導入し退院する患者さんには、自宅に伺って在
宅酸素の使用状況や生活状況を確認させてもらう退院後在宅訪問も
行っています。当院に禁煙外来はないですが、入院をきっかけに禁煙
が必要になった患者さんの相談にも携わっていますので、呼吸に関す
ることで何かありましたら、いつでもご相談ください。

名前 〇〇〇
ここにいます 内科とか１病棟
分野 ぶんや

８月１日（土）から面会要件が緩和されました。特に大
きな変更点は「予約不要」と「面会時間が３０分以内」
になったことです。その他は院内掲示をご確認ください。
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