
令和８年度「子育て週間」関連事業一覧

No. 方部 市町村 日時 事業名 内容 会場 会場の所在地 対象 事前申込 参加料
関連ホームページ

URL
問い合わせ先

1

１　県北 二本松市 11/12（木）
9:00～12:00

二本松市・子育て支援セン
ター合同『あきまつり』

二本松市内にあるセンター合同の『あきまつり』を開催します。
親子制作・くだもの狩り・お店屋さんごっこなど、楽しいイベントで
す。芋煮を準備するので、おむすびを持って遊びにお越し下さ
い。

地域・子育て支援セン
ターDen

二本松市油井字
鶴巻138

主に0～3歳までの
乳幼児及び保護
者

あり 無料 https://www.mayu
mi.ac.jp

0243（24）6745

2

１　県北 福島市 11/17（火）
10:30～12:00
通年
平日9:15～13:45

パオちゃんクラブのパオ
ちゃん教室「ママと一緒にリ
トミック」

福島ルンビニー幼稚園では、未就園児親子さんへ園庭と子育て
支援室の解放を行っています(パオちゃんクラブ)　クラブのお友
達は、パオちゃん教室に参加できます。「ママと一緒にリトミック」
にぜひ遊びに来てください。

福島ルンビニー幼稚園 福島市大森字南
中道47-1

０～就園前の親子 あり 500円 https://www.f-
lumbini.ed.jp/suppo
rt/club-
activity.html

024－545-0816

3

１　県北 福島市 11/13（金）
10：00～11：30

親子交流と子育て相談会 同じ年代のお子様・保護者同士のふれあいと子育していて感じ
る悩みなどを保育士に相談

福島県庁内保育所「け
やきの子」
（福島市）

福島市杉妻町3-
45

子育て中の方 要
担当者へ
電話で事
前申込

無料 福島県福利厚生室
024-521-7039

4

１　県北 福島市 11/19（水）
10:00～11:00

親子リトミック 講師の先生をお招きして楽しく音楽に合わせて体を動かします。
まだ歩けないお子さんも参加できます。

おかやま子育て支援セ
ンター

福島市岡部字倉
ノ内89

就学前のおこさん
と保護者

あり 無料 024-535-8846

5

１　県北 伊達市 11/6（金）～15（日）
9時30分～17時00分
※11/9（月）休館

第75回伊達地区児童造形
展

児童に造形表現の喜びを味わわせるとともに、保護者をはじめ
広く一般的に図画工作科教育に対する理解を深めるため、伊達
地区小学校児童の作品発表を行います。

伊達市立梁川美術館 伊達市梁川町字
中町10

どなたでも 不要 無料
※太田良平記念
ホールへ入館す
る場合は有料

〇美術館の運営に関
すること
　梁川美術館
　024-527-2656
〇造形展に関すること
　伊達市学校教育課
　024-573-5824

6

１　県北 伊達市 11/9（月）～11/11
（水）
10：30～11：30
14：30～15：30

ワークショップ「秋をかざろ
う！きのこリース」

紙皿をベースにして、きのこをモチーフにした秋の壁掛けを作り
ます。

ファミリーパークだて
ホール

伊達市細谷45-1 0才～小学６年生
までの子どもとそ
の保護者　　８組

不要 100円 https://www.city.f
ukushima-
date.lg.jp/soshiki/6
6/27528.html

ファミリーパークだて　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　024-583-2511

7

１　県北 伊達市 11/19（木）
10：15～10：40
10：45～11：10

ふくしまに伝わるおやつ「が
んづき」作り

福島県の郷土食「がんづき」を地元のパン屋さんの指導の下に
作ります。

ファミリーパークだて
ママカフェ

伊達市細谷45-1 0才～小学６年生
までの子どもとそ
の保護者　　８組

要
※受付は
11/1（日）
～

400円 https://www.city.f
ukushima-
date.lg.jp/soshiki/6
6/27528.html

ファミリーパークだて　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　024-583-2511

8

１　県北 伊達市 11/13（金）
9：30～11：00

親子で楽しむわらべうた 保育園や認定こども園の園長を歴任された講師をお迎えし、親
子で楽しめる「わらべうた」を教えていただきます。

伊達市子育て支援セン
ター

伊達市梁川町字
山城舘7-1

支援センターに登
録している親子　
６組

要
※受付は
10/28（水）
～

無料 https://www.city.f
ukushima-
date.lg.jp/soshiki/6
6/25278.html

伊達市子育て支援セン
ター
024-577-0345

9

１　県北 伊達市 11月11日（水）
10時～12時

パパのための子育てサロン
「パパノミカタ」

離乳食づくり体験やパパ同士の交流等を行います。 保原中央交流館 伊達市保原町字
宮下111-4

伊達市在住の生
後4か月～1歳の
誕生月までのお子
さんとパパ
ママの同伴可

必要 無料 https://www.city.f
ukushima-date.lg.jp

伊達市こども家庭セン
ター
024-573-5687
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10

１　県北 伊達市 11月16日（月）
10時～11時

赤ちゃんサロン 助産師によるベビーマッサージや母乳相談、心理師によるミニ
講話を行います。

伊達市こども家庭セン
ター

伊達市保原町大
泉字大地内100

伊達市在住の生
後2か月～6か月
までのお子さんと
保護者

必要 無料 https://www.city.f
ukushima-date.lg.jp

伊達市こども家庭セン
ター
024-573-5687

11

１　県北 伊達市 11月19日（木）
9時45分～11時15分

ウェルカムBabyサロン「ばる
～ん」

おむつケーキ制作やマタニティフォトなど、妊娠中に楽しめるサ
ロンです。参加者同士の情報交換も行います。

伊達市こども家庭セン
ター

伊達市保原町大
泉字大地内100

伊達市在住の妊
娠7か月以上の妊
婦
夫・パートナー、子
育ての協力者の
同伴可

必要 無料 https://www.city.f
ukushima-date.lg.jp

伊達市こども家庭セン
ター
024-573-5687

12

１　県北 桑折町 11/17（火）
10時00分～11時30分

すくすくカフェ「ママトーク」 　子育て中のお母さんたちが、普段の悩みを話したり、専門職
員に相談したりして、リフレッシュをする場です。
　発育測定や子育て・栄養講座等を行います。

やすらぎ園（桑折町） 伊達郡桑折町大
字谷地字道下22

町内在住・在勤の
就学前のお子さん
とその保護者及び
妊婦

不要 無料 桑折町こども家庭セン
ターすくすく

13

１　県北 桑折町 毎週金曜日
13時00分～17時00分

すくすくの日（育児相談） 　乳幼児の身長・体重を測定し、お子さんの発育を確認するほ
か、専門職（保健師、助産師、栄養士、保育士）による育児相談
を行います。

桑折町役場　健康福祉
課

伊達郡桑折町大
字谷地字道下
22-7

町内在住の乳幼
児とその保護者

不要 無料 https://www.town.
koori.fukushima.jp/
site/kosodate/379
0.html

桑折町こども家庭セン
ターすくすく

14

１　県北 桑折町 毎週月曜日
9時30分～11時30分

子育て支援センター ”もも
も”
「こあらクラブ」

　0、１歳の赤ちゃんを持つ親子のふれあい、親子同士の交流を
深める活動を行います。

こおり青空こども園　内　
　子育て支援センター ”
ももも”

伊達郡桑折町字
東段30-4

町内在住の生後１
か月～１歳５か月
頃までのお子さん
とその保護者、初
妊婦の方

要（６組） 無料

※講演会などの
参加費等300円
～500円程度か
かることもありま
す。

https://www.town.
koori.fukushima.jp/
site/kosodate/128
3.html

子育て支援センター も
もも　５２９－５４１６

15

１　県北 桑折町 毎週木曜日
9時30分～11時30分

子育て支援センター ”もも
も”
「ぱんだクラブ」

　友達や親子で踊ったり制作を楽しんだりと様々な活動を行いま
す。

こおり青空こども園　内　
　子育て支援センター ”
ももも”

伊達郡桑折町字
東段30-4

町内在住の１歳６
カ月以上のお子さ
んから就学前まで
のお子さんとその
保護者

要（６組） 無料

※講演会などの
参加費等300円
～500円程度か
かることもありま
す。

https://www.town.
koori.fukushima.jp/
site/kosodate/128
3.html

子育て支援センター も
もも　５２９－５４１６

16

１　県北 桑折町 火・水・金曜日
9時30分～11時30分

子育て支援センター ”もも
も”
「あおぞらひろば」

　支援室を開放し、親子で自由に遊びながらこども同士・保護者
同士の交流、情報交換の場を提供します。

こおり青空こども園　内　
　子育て支援センター ”
ももも”

伊達郡桑折町字
東段30-4

①桑折町在住の
生後１か月から就
学前のお子さんと
その保護者または
養育者、または初
妊婦の方
②町内の事業所
に勤務する従業員
の児童及びその
保護者または養
育者

不要 無料 https://www.town.
koori.fukushima.jp/
site/kosodate/128
3.html

子育て支援センター も
もも　５２９－５４１６

17

１　県北 桑折町 月～金曜日
13時30分～15時30分

子育て支援センター ”もも
も”
「園庭開放」

　パパ・ママ・おともだちも一緒にこども達の遊び場を提供しま
す。野外遊具や砂場で親子で自由に活動を行います。
（支援室の使用も可能）

こおり青空こども園　内　
　子育て支援センター ”
ももも”

伊達郡桑折町字
東段30-4

①桑折町在住の
生後１か月から就
学前のお子さんと
その保護者または
養育者、または初
妊婦の方
②町内の事業所
に勤務する従業員
の児童及びその
保護者または養
育者

要 無料 https://www.town.
koori.fukushima.jp/
site/kosodate/128
3.html

子育て支援センター も
もも　５２９－５４１６
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18

１　県北 川俣町 通年実施（平日のみ）
9時00分～14時00分

子育てにこにこ広場 子育て中の親子のつどいの場です。保育士が常駐し、お悩み相
談もできます

かわまた認定こども園 伊達郡川俣町字
川原田46

どなたでも 不要 無料 http://kawamata-
syakyo.or.jp/pages
/150/

川俣町子育て支援課
024-566-2111

19

１　県北 川俣町 11/20（金）
13時30分～14時30分

子育て講演会 町内の児童委員・民生委員に対し、子育てにかかる講演会を行
います。

川俣町役場３階大会議
室

伊達郡川俣町字
五百田30

川俣町町内の児
童委員・民生委員

不要 無料 なし 川俣町子育て支援課
024-566-2111

20

２　県中 三春町 11/12（木）
10：00～11：30

ままカフェみはる 出産・子育てするママの憩いの場です。専門スタッフ（助産師・
看護師・保健師・栄養士・保育士）が相談に応じます。

三春町保健センター 田村郡三春町字
南町26-1

三春町に住む妊
婦、産後１年以内
のママと赤ちゃん・
そのご家族

要 無料 https://www.town.
miharu.fukushima.j
p/soshiki/25/koso
date.html

三春町子育て支援課
0247-62-0055

21

２　県中 三春町 11/10（火）
10：00～11：00

親子運動遊び教室 運動指導士と一緒に親子で楽しく体を使った遊びをします。 三春町保健センター 田村郡三春町字
南町26-1

三春町に住む就
学前の歩くことが
できる保護者

要 無料 https://www.town.
miharu.fukushima.j
p/soshiki/25/koso
datesiensenta11.ht
ml

三春町子育て支援セン
ター
0247-62-0555

22

２　県中 三春町 11/19（木）
11：30～12：00

お誕生会 身長・体重を記入したり、手形を押したりして、手作りの誕生カー
ドを作ります。フェルトで作ったケーキを囲んで、誕生日のお友
達をみんなでお祝いします。

三春町子育て支援セン
ター

田村郡三春町字
大町7-1

三春町に住む就
学前の誕生月の
お子さんと保護者

要 無料 https://www.town.
miharu.fukushima.j
p/soshiki/25/koso
datesiensenta11.ht
ml

三春町子育て支援セン
ター
0247-62-0555

23

２　県中 郡山市 11/18（水）
14:00～15:30
＊予定

幼児教室 入園前のお子さまとその保護者の方を対象に行うものです。当
園の恵まれた保育環境を小さなお子さまにも開放し、楽しい遊
びと仲間づくりの場として提供します。（希望申込み参加）

開南幼稚園　ホール 郡山市開成5丁
目26番13号

入園前のお子さん
と保護者

あり 500円 https://www.kaina
n-kdg.ed.jp/

024-933-0332

24

２　県中 郡山市 コンサート11/13（金）
10:00～11:00　
＊予定

コンサート 園児を対象としたコンサートに、希望される保護者の方も参加し
ます。（希望申込み参加）

開南幼稚園　ホール 郡山市開成5丁
目26番13号

園児と参加希望の
保護者

あり 無料 https://www.kaina
n-kdg.ed.jp/

024-933-0332

25

２　県中 郡山市 11/８（日）
10時00分～15時00分

ニコニコこども館まつり2026 製作コーナー、昔遊びコーナー、コンサートや演劇など、親子で
楽しめる催し物を開催します。

郡山市こども総合支援
センター（ニコニコこども
館）

郡山市桑野1-2-
3

未就学児～小学
校低学年までのお
子さんがいる子育
て世帯

不要 無料 https://www.city.k
oriyama.lg.jp/site/k
osodate/51852.ht
ml

郡山市子育て給付課
０２４－９２４－２５２５

26

２　県中 郡山市 11/15（日）
①10:30～11:00
②14:00～14：30

第8回
子どもたちが主役！一緒に
遊ぼうイベント
【9マスおにごっこ】

縦・横・斜めにジャンプして鬼から逃げよう 郡山カルチャパーク　屋
内子どもの遊び場

郡山市安積町成
田字東丸山61

小学生 不要 無料 http://www.koriya
maculturepark.com

屋内子どもの遊び場
024-947-5151
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27

２　県中 郡山市 ９月～１２月
※期間中、各広場 月
１～３回
（各広場１２回実施）

家庭教育ふれあい事業
「のびのび子育て広場」

就学前の子どもと保護者を対象に、４広場を開設、サポ＾-ター
によるわらべうた、手遊び、読み聞かせ学等のほか、参加者に
よるグループ活動、子育てに関する情報交換、合同交流会を行
います。

郡山市中央公民館　３
階　和室

郡山市麓山1-8-
4

就学前の親子 申込期間：
６月～８月

無料 【中央公民館】家庭
教育ふれあい事業 
- 郡山市公式ホー
ムページ 
(koriyama.lg.jp)

郡山市中央公民館
024-934-1212

28

２　県中 郡山市 毎週水曜日
10:00～12:00

家庭教育ふれあい事業
「はやママサロン」

就学前の親子を対象に中央公民館　託児室を開放し、週１回サ
ポーター２名を配置、子育てに関する情報交換や親子同士の仲
間づくりと居場所づくりの場を提供しています。

郡山市立中央公民館　
３階　託児室

郡山市麓山1-8-
4

就学前の親子 不要 無料 【中央公民館】家庭
教育ふれあい事業 
- 郡山市公式ホー
ムページ 
(koriyama.lg.jp)

郡山市中央公民館
024-934-1212

29

２　県中 郡山市 11/14（土）
13：30～15：40

家庭教育支援者地区別研
修会

NHK「すくすく子育て」元キャスター天野ひかり氏による「自己肯
定感を育てるまほうのことば」と題して、講演・ワークを行いま
す。

郡山合同庁舎
大会議室A

郡山市南1-94 子育て中の方、子
どもの活動に関わ
る方、家庭教育支
援チーム、教職
員、行政担当者、
家庭教育支援に
関心のある方、ど
なたでも

チラシに掲
載されてい
るQRコード
を読み取る
か、直接お
電話くださ
い

無料 https://www.pref.f
ukushima.lg.jp/sec
/70210a/follow-
up.html

福島県教育庁県中教
育事務所　総務社会教
育課
024-935-1488

30

２　県中 郡山市 11/14（土）
13:００～16:30

Motomachi Fes 事業目的である、子育ち・子育て支援に関する事業、地域住民
への健康啓発に関する事業としてイベントを開催します。

Smart Wellness Town 
PEP MOTOMACHI

郡山市本町1-
14-19

一般の方 あり 3歳以上100円以
上の協力金

https://swtpm.jp/ 菊池医院　　024-932-
0154

31

２　県中 郡山市 11/9（月）・10（火）・11
（水）・16（月）・18
（水）・24（火）・25
（水）・30（月）
9:00～12:00

PokaPokaタイム 未就学児のいる子育て家庭を応援するため、助産師・看護師・
保育士などの専門職が育児相談に応じ、必要に応じて医師の
診察までつなげます。
子育てに関する情報提供、親同士・子ども同士の交流の場を提
供します。

菊池医院 郡山市本町1-
13-17

0・1・2才とその保
護者の方、妊婦の
方

なし 大人200円 https://www.jinjuk
ai-kikuchi.or.jp/

菊池医院　　024-932-
0154

32

２　県中 須賀川市 11/9（月）～11/20
（金）

子育て支援 ◎遊び場の提供、親子の交流場で一緒に遊べます。
◎子ども・おやこを対象とするイベントがあります。
　・ベビーマッサージ11/10（火）10:00～11:00
　・くくり花製作　11/13（金）10:00～11:00　｝講師の先生が来ら
れます
　・おやつラボ（おにぎり）11/17（火）10:30～11:30
◎子育てなんでも相談会が11/20（金）10:00～11:30にあります。　
子育て中のちょっとした不安などお気軽にご相談下さい。

子育て支援センターにこ
にこひろば

須賀川市森宿字
横田184-1

未就学児と保護者 あり 無料 0248-76-4218

33

２　県中 須賀川市 11/11（水）、12（木）、
18（水）、19（木）
9時30分～16時00分

出張ひろば（子育て相談） 子育ての悩みや気になることについての相談会を開催します。 市民交流センター2階す
こやかルーム

須賀川市中町4-
1

子育て中の方 不要 無料 天泉こども園
0248-76-1653

34

２　県中 須賀川市 11/13（金）
10時00分～11時00分

ママカフェ お茶やコーヒーを飲みながらママたちの会話を楽しめるイベント
を開催します。
※ママだけでも大歓迎です。

市民交流センター2階す
こやかルーム

須賀川市中町4-
1

子育て中の方 不要 無料 須賀川市子育てサーク
ル連絡協議会
（KURUTTO）
kuruttosukagawa@gmail
.com

35

３　県南 棚倉町 11月17日（火）　　　　　
　　　　　　午前１０時３
０分～１１時３０分

すくすくルーム 「親子でからだもココロものびのび育つ」
親子で楽しむ運動遊びと優しいスキンシップ、ママのセルフケア

棚倉町子どもセンター 東白川郡棚倉町
大字棚倉字城跡
34-1

小学校入学前の
乳幼児とその保護
者

無 無 https://www.town.
tanagura.fukushima
.jp/jumin/kosodate
/page003233.html

棚倉町子どもセンター
０２４７‐５７‐５３１０

4

https://www.town.tanagura.fukushima.jp/jumin/kosodate/page003233.html
https://www.town.tanagura.fukushima.jp/jumin/kosodate/page003233.html
https://www.town.tanagura.fukushima.jp/jumin/kosodate/page003233.html
https://www.town.tanagura.fukushima.jp/jumin/kosodate/page003233.html
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36

３　県南 棚倉町 11/19(木)
9時30分～11時30分
(受付)9時15分～

陽だまりサロン 発育測定（希望者）
手型足型制作
アロマ講座（講話・アロマクラフト）
育児相談（希望者）

棚倉町保健福祉セン
ター

東白川郡棚倉町
大字棚倉字中居
野68-1

就園前の児と保護
者（家族）

必要 1,000円
(アロマクラフト
材料費)

https://www.town.
tanagura.fukushima
.jp/jumin/kosodate
/page003153.html

棚倉町こども未来課
（棚倉町こども家庭セン
ター）
0247-33-7887

37

３　県南 矢祭町 11/18(水)
10：00～15：00

マミーサロン お母さんの不安や心配ごとに、助産師と栄養士が相談に応じま
す。赤ちゃんの体重・身長測定も行ないます。

矢祭町保健福祉セン
ター

東白川郡矢祭町
中石井字御殿川
原1

妊娠期から子育て
中の母親とその乳
児

自由参加 無料 矢祭町保健福祉セン
ター
矢祭町社会福祉協議
会

38

３　県南 矢祭町 11/19(木)
10：00～12：00

母子相談会 お子さんの発達に関する悩みや心配事、誰にも相談できずひと
りで悩んでいることに対して、臨床心理士が相談に応じます。

矢祭町保健福祉セン
ター

東白川郡矢祭町
中石井字御殿川
原1

子育て中の方 予約制 無料 矢祭町保健福祉セン
ター
矢祭町社会福祉協議
会

39

４　会津 会津若松
市

11/14（土）
10時30分～11時30分
頃
※終了時間は内容に
より変更となる場合が
ございます。

博物館でもよみきかせ 「おはなしの会ゆがわ」の皆さんと博物館の学芸員がキッズ・
ファミリー向けに「ワクワク」「ドッキリ」「ほっこり」「ニコニコ」でき
る時間をお届けします。博物館ならではのお話も用意していま
すよ。

福島県立博物館　なん
だべや

会津若松市城東
町1-25

未就学児・小学校
低学年向け、どな
たでも

不要 無料 https://general-
museum.fcs.ed.jp/
page_events/page_
events/parenting

福島県立博物館0242-
28-6000
連携協働班

40

４　会津 会津若松
市

11/16（月）
10:00～11:00

かむかむよむよむガーデン
パーティー

地域子育て支援センターかむかむよむよむの中庭が
リニューアルオープンします。
お披露目を兼ねてガーデンパーティーの開催です。
中庭での絵本の読み聞かせ、絵本の世界に入るような
楽しい制作などを予定しています。

地域子育て支援セン
ター
かむかむよむよむ

会津若松市西栄
町1-52

地域の方どなたで
も

あり 無料 https://www.aizu-
xaverio.ed.jp/kinde
r/

0242-28-1514

41

４　会津 会津若松
市

11/17（火）
10:00～12:00

離乳食教室 中期食～後期食のお子さんを対象に幼児食の副食・副菜から
取り分けての離乳食の作り方を、栄養士から学び試食します。

社会福祉法人にじの花
やまがみらいこども園

会津若松市山鹿
町4-37

離乳食が中期食
から後期食のお子
さんとその保護者

あり 無料 www.yamaga-
mirai.com

0242-27-1647

42

４　会津 柳津町 11/11（水）
13時30分～15時30分

育児相談 保育所入所児童の保護者が日ごろの子育ての悩みや子どもの
気になることなどの相談を臨床心理士の先生に相談できます。

柳津保育所 河沼郡柳津町大
字柳津字薬師堂
上乙1885

柳津町保育所に
入所している児童
の保護者

要 無料 柳津保育所
0241-42-2238

43

４　会津 柳津町 11/12（木）
9時30分～11時

保育所開放日 保育所入所前の子どもと保護者を対象に保育所で入所の子ど
もたちと一緒にお絵描き、工作、絵本を読んだり、外遊びなどを
行います。

柳津保育所 河沼郡柳津町大
字柳津字薬師堂
上乙1885

保育所入所前の
子どもと保護者

不要 無料 柳津保育所
0241-42-2238

44

４　会津 柳津町 11/17（火）
9時30分～11時30分

子育てカフェ 保育所入所前の子どもたちが広い場所で友達と一緒に遊んだ
り、絵本を読んだりします。保護者は、保健師や保育士などに日
ごろの子育ての悩みを相談できます。また保護者同士でお茶を
飲みながら交流できます。ホッと一息つき時間です。

健康福祉プラザ
　「銀山荘」

河沼郡柳津町大
字柳津字下荒町
甲1111

保育所入所前の
子どもと保護者

不要 大人１人100円 柳津町役場　町民課
0241-42-2118

5
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45

４　会津 柳津町 11/20（金）
10時～11時

人形劇 人形劇団による人形劇を柳津保育所入所児童が観劇します。 柳津保育所 河沼郡柳津町大
字柳津字薬師堂
上乙1885

柳津町保育所入
所の3歳児・4歳
児・5歳児

不要 無料 柳津保育所
0241-42-2238

46

４　会津 会津美里
町

11/20（金）
10:30～11:30

おやこでギュッ！「親子でお
にぎりづくり！」

地元の小学生が収穫したお米に感謝し、親子でおにぎり作りを
楽しみます！

子育て支援センター
すくすくハウス

大沼郡会津美里
町字東川原3281

未就園児とその保
護者

あり 100円 0242-54-6648

47

４　会津 喜多方市 11/6（金）
10:00～10:50

11/13（金）
10:00～10:50

きらり広場「リトミック」2才児
クラス

年齢に合わせて、リトミックを行っています。きらり保育園のお友
だちと一緒に、音楽に合わせて体を動かし、子どもの発達を支
援していきます。
1才児クラスも開催しておりますので、年齢に合わせてご利用下
さい。

きらり保育園-塩川ドレミ
-

喜多方市塩川町
小府根字蓮沼
24-1

1才児、2才児のお
子様

あり 無料 https://www.seikir
ari.com

0241-23-7571

48

４　会津 喜多方市 11/18（水）
10:00～10:45

「100点じゃなくて大丈夫♪
親子で楽しく食べるための
食事のおはなし」

子育て中の保護者を対象に、栄養士による「子どもの食事」を
テーマとした講話を実施します。（栄養士より）
食べムラや好き嫌い、野菜を食べない、おやつ等、乳幼児期の
食事に関する身近な悩みを取り上げ、家庭で実践できる工夫を
紹介します。
保護者の食事に対する不安や負担を軽減し、親子で楽しく食卓
を囲むことの大切さを伝えます。

塩川のびやか保育園　
子育て支援センター

喜多方市塩川町
古戸城451-3

乳幼児とその保護
者、プレママ・プレ
パパ、祖父母等

あり 無料 https://keiwakai.n
et/shiokawa（法人
用）

塩川のびやか保育園
子育て支援センター
0241-28-1150

49

４　会津 喜多方市 11/19（木）
10:00～11:30

親子で秋を楽しもう！ 　子育て支援センターを利用する親子を対象に、秋の自然を感
じながら親子で楽しめるふれあい遊びや、わらべうた、絵本の読
み聞かせ、制作遊びを行います。
　また、親子で一緒に遊ぶ中で、家庭でも取り入れられるふれあ
い遊びや生活習慣について紹介します。保育士や参加者同士
が子育てについて気軽に話したり、相談したりできる交流の時
間も設けます。
　親子で楽しい時間を過ごしながら、親子のふれあいを深めると
ともに、子育ての仲間づくりや子育ての不安・悩みの軽減につな
げます。

塩川のびやか保育園　
子育て支援センター

喜多方市塩川町
古戸城451-3

乳幼児とその保護
者、プレママ・プレ
パパ、祖父母等

あり 無料 https://keiwakai.n
et/shiokawa（法人
用）

塩川のびやか保育園
子育て支援センター
0241-28-1150

50

５　南会津 南会津町 11/7（土）
９時３０分～１６時

室内遊具体験会 子育て世代のニーズ調査のため、親子で楽しめる室内遊具体
験会を開催します。

会津山村道場体育館 南会津郡南会津
町糸沢字西沢山
3692-20

６か月～小学生以
下とその保護者

必要 無料 南会津町健康福祉課
子育て支援係
0241-62-6170

51

５　南会津 南会津町 11/7（土）
１０時３０分～１４時

誤飲・誤嚥の事故防止につ
いて考えるワークショップ

おもちゃコンサルタントの講師を招いて、誤飲・誤嚥の違いや、
万が一の事故時の対応について学ワークショップを開催しま
す。

会津山村道場森の交流
館

南会津郡南会津
町糸沢字西沢山
3692-20

乳幼児及びその
保護者

必要 無料 南会津町健康福祉課
子育て支援係
0241-62-6170

52

５　南会津 南会津町 11/10（火）
１０時３０分～１２時

発達障がい理解のための
サポートプログラム

福島県発達障がい者支援センターの児童精神科医や心理職の
先生方による学習会と茶話会を開催します。

南会津町役場本庁舎 南会津郡南会津
町田島字後原甲
3531-1

発達障がいを持つ
お子さんのご家族

必要 無料 南会津町健康福祉課
子育て支援係
0241-62-6170

6
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53

６　いわき いわき市 １１／２１日（土）
10時00分～14時00分

第７回水産海洋研究セン
ター参観デー

調査船「いわき丸」の公開やタッチプール、鮮魚タッチ、ホシガレ
イの放流、県産魚の試食など、見て・触れて・味わって親子で楽
しめるイベントを開催します。

水産海洋研究センター
（いわき市）

いわき市小名浜
下神白字松下
13-2

どなたでも 不要
（当日受付
にて申込
が必要なコ
ンテンツが
あります。）

無料 https://www.pref.f
ukushima.lg.jp/sec
/37380b/r08sanka
n.html

福島県水産海洋研究
センター
0246-54-3151

54

７　相双 南相馬市 11/21（土）
10時00分～12時00分
13時00分～15時00分

体験学習「機織り・ひもより
体験」

卓上機織り機やひもより器を使って、簡単な織り物を作ります。 南相馬市博物館　体験
学習室

南相馬市原町区
牛来字出口194

小学3年生以下は
保護者同伴。
機織り機体験：小
学3年生以上・30
分程度
ひもより体験：全
年齢・10分程度

不要 無料（ただし館
内見学は有料）

https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/culture/museu
m/event/taiken_ga
kushu/30240.html

南相馬市博物館
電話：0244-23-6421

55

７　相双 南相馬市 11月12日（木）
11時00分～11時30分

おはなしのへや 赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせ、手遊び、わらべ歌 南相馬市立中央図書館
ちいさなおはなしのへや

南相馬市原町区
旭町2-7-1

0～2歳くらいのお
子さんとその保護
者

不要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/culture/chuoto
shokan/1/8087.ht
ml

南相馬市立中央図書
館
0244-23-7789

56

７　相双 南相馬市 11月14日（土）、21日
（土）
11時00分～11時30分

おはなし会 絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシアターなど 南相馬市立中央図書館
おはなしの蔵

南相馬市原町区
旭町2-7-1

3歳くらい～小学
生

不要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/culture/chuoto
shokan/1/8086.ht
ml

南相馬市立中央図書
館
0244-23-7789

57

７　相双 南相馬市 11月15日（日）
11時00分～12時00分

手づくり絵本でおはなし会
2026

わたりむつこ・子ども読書応援事業「第３回手づくり絵本コンテス
ト2026」で受賞した南相馬市の子どもたち手づくりの絵本の読み
聞かせ

南相馬市立中央図書館
おはなしの蔵

南相馬市原町区
旭町2-7-1

3歳くらい～小学
生、手づくり絵本
に興味のある方

不要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/sections/61/61
80/61801/1/32227
.html

南相馬市立中央図書
館
0244-23-7789

58

７　相双 南相馬市 11月22日（日）
11時00分～12時00分

JPIC読書アドバイザーと作
るおはなし会

読書アドバイザー中田京子さんによるおはなし会 南相馬市立中央図書館
おはなしの蔵

南相馬市原町区
旭町2-7-1

どなたでも 不要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/culture/chuoto
shokan/1/32024.ht
ml

南相馬市立中央図書
館
0244-23-7789

59

７　相双 南相馬市 11月22日（日）
13時30分～15時30分

JPIC読書アドバイザーと作
る読み聞かせ講座

読書アドバイザー中田京子さんによるボランティア向け読み聞
かせ講座

南相馬市民情報交流セ
ンター　２階大会議室

南相馬市原町区
旭町2-7-1

子どもを対象にし
た読み聞かせボラ
ンティアを行って
いる団体・個人 
読書に関わる活
動に興味のある一
般の方

必要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/culture/chuoto
shokan/1/32024.ht
ml

南相馬市立中央図書
館
0244-23-7789

60

７　相双 南相馬市 11月10(火)
10時00分～11時30分

ベビーとママのリフレッシュ
体操

助産師によるベビーマッサージや産後ヨガ
母乳相談

原町保健センター 南相馬市原町区
小川町322-1

1歳未満のお子さ
んとお母さん

必要 無料 ベビーとママのリフ
レッシュ体操／南
相馬市公式ウェブ
サイト -
Minamisoma City-

南相馬市こども家庭課
母子健康係
0244-24-5218

61

７　相双 南相馬市 11月20日（金）
10時00分～11時30分

離乳食café（スタート編） 離乳食の進め方・進め方について、調理体験、ティータイム 原町保健センター 南相馬市原町区
小川町322-1

生後４～６か月頃
のお子さんと保護
者

必要 無料 https://www.city.m
inamisoma.lg.jp/por
tal/health/kenko/s
hokuiku/3/20238.h
tml

南相馬市健康づくり課
健康支援係
0244-23-3680
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62

７　相双 相馬市 11/15（日）
9時30分～11時00分

子育て応援イベント 遊び場コーナー、工作コーナー、など親子で楽しめるイベントを
開催します。

相馬市総合福祉セン
ター　はまなす館多目的
ホール

相馬市小泉字高
池357

どなたでも 不要 無料 相馬市こども家庭課愛
育園　電話0244－36－
5591

63

７　相双 大熊町 11/14（土）
10時00分～12時00分

令和８年度福島12市町村定
着支援事業

大熊町の名物復活！大切に育ててきたキウイフルーツをみんな
で収穫します。

キウイの国（大熊町） 双葉郡大熊町下
野上字清水584

福島１２市町村に
在住の方

必要 無料 LINE、Instagram、X
あり

株式会社Oriai
（090-3334-6413）
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