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資料 8-2 

 

第三期福島県医療費適正化計画（仮称）の基本構成（案） 

 

第 1章 はじめに 

 
１ 計画策定の背景と趣旨 東日本大震災後を踏まえた計画策定の背景と趣旨 

２ 計画の位置づけ 

○ 根拠法令 

○ 関連計画等との調和（第二期健康ふくしま 21計画、第七次

医療計画、第七次介護保険事業支援計画、国保運営方針） 

一部新 

３ 計画期間 平成 30年度から平成 35年度までの 6年間    修正 

第 2章 基本理念 

 
１ 基本理念 すこやかで ともにいきいき“新生ふくしま”（仮称） 

２ 計画策定の視点 

○ 東日本大震災と原子力災害からの復興 

○ 県民生活の質の確保・向上 

○ 健康寿命の延伸               新 

○ 全県民の参加・連携 

第 3章  医療費を取り巻く現状と課題  

 １ 医療費を取り巻く現状  

 

（１）東日本大震災、原子力

災害からの復興状況 

○ 避難指示区域の状況 

○ 医療介護の提供体制 

○ 県民の健康状態 など 

（２）人口・人口動態の状況 

○ 総人口及び高齢者人口等の推計 

○ 年齢区分別人口割合の推計 

○ 転入・転出超過数の推移 

○ 健康寿命 

○ 主な死因別死亡数の割合 など 

（３）医療費の状況 

○ 県民医療費 

○ 市町村国保医療費 

○ 後期高齢者医療費 

○ 受療率 など 
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（４）県民の健康の保持の推

進に関する状況 

○ 特定健康診査・特定保健指導（メタボ該当者、予備軍含む）

の状況 

○ たばこ対策（喫煙率） 

○ 予防接種                  新 

○ 生活習慣病等の重症化予防の推進       新 

○ その他予防・健康づくりの推進        新 

（５）医療の効率的な提供の

推進に関する状況 

○ 後発医薬品（ジェネリック医薬品）の使用状況 

○ 医薬品の適正使用に関する状況        新  

○ その他医療の効率的な提供の推進 

２ 医療費を取り巻く課題  

 
（１）東日本大震災、原子力

災害による影響 

○ 医療・介護従事者の確保をはじめ、医療福祉提供体制の再構

築 

○ 長期にわたる県民の健康を守る取組 など 

（２）将来の人口構造 高齢者人口の増加による後期高齢者医療費の伸び 

（３）医療費 
○ 市町村差の縮小 

○ 生活習慣病対策 など 

（４）県民の健康の保持の推

進に関する課題 

○ 特定健診・特定保健指導等 

○ たばこ対策 

○ 予防接種                  新 

○ 生活習慣病等の重症化予防の推進       新 

○ その他予防・健康づくりの推進        新 

（５）医療の効率的な提供の

推進に関する課題 

○ 後発医薬品の使用促進 

○ 医薬品の適正使用の推進           新 

○ その他医療の効率的な提供の推進 

第 4章  達成すべき政策目標と施策及び医療費に及ぼす影響の見通し 

 １ 平成 35年度末までに達成すべき目標と施策 

 

（１）県民の健康の保持の推

進に関する目標及び施

策 

○ 特定健康診査実施率（国：70％以上） 

○ 特定保健指導実施率（国：45％以上） 

○ メタボリックシンドロームの該当者及び予備軍の減少（国：

特定保健指導の対象者を平成 20年度比で 25％減少） 

○ たばこ対策（成人喫煙率（国：12％）） 

○ 予防接種に関する目標            新 

○ 生活習慣病等の重症化予防に関する目標    新 

○ その他予防・健康づくりの推進に関する目標  新 

（２）医療の効率的な提供の

推進に関する目標及び

施策 

○ 後発医薬品の使用割合（国：80％以上（平成 32 年度末ま

でなるべく早い時期）） 

○ 医薬品の適正使用に関する目標        新 

○ その他医療の効率的な提供の推進に関する目標  
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２ 計画期間における医療に要

する費用の見通し 

○ 平成 35年度までの医療費の将来推計 

○ 医療費適正化の取組を行った場合の将来推計 

３ 施策を推進するための関係

者の役割と連携 

○ 県民に期待される役割 

○ 医療保険者に期待される役割 

○ 市町村に期待される役割 

○ 医療機関・医療関係者に期待される役割 

○ 事業者・企業に期待される役割 

○ 県の役割 
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第 5章  計画の推進 

 
１ ＰＤＣＡサイクルに基づく計画の推進 

 
（１）毎年度の進行管理 ○ 毎年度の実績把握、関係会議での評価 

（２）進捗状況に関する調査

及び分析（暫定評価） 
○ 最終年度（平成 35年度）に暫定評価     新 

（３）実績評価（達成状況評

価） 
○ 計画期間終了の翌年度（平成 36年度）の実績評価 

２ 計画の推進体制 

○ 福島県医療費適正化計画検討会の設置 

○ 関係者の意見を反映させるための体制整備 

○ 県民への周知 

○ 市町村との連携 

○ 保険者等との連携              新 

参考資料 
○ 第三期医療費適正化計画策定経過 

○ 福島県医療費適正化計画検討会設置要綱 

 


