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今年度もＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）を実施しています。 

 ＳＳＴとは、社会に参加するための力（人とのやり取り、人間関係）を身につ

けるための練習方法のことです。 

小学生、中学生、高校生の３つのグループに分かれています。６月に行なった

小学生のグループでは自己紹介やあいさつの練習をしました。 

 今後は話の聞き方、仲間の誘い方、外出など様々な場面を想定してトレーニン

グを進めていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大笹生学園では、職員の支援技術の向上を目指し、先進的な児童支援に取り組

んでいる事業所の視察研修を進めています。 

６月２０日（火）に伊達市にじいろ園、伊達市第２すまいる園の見学をしまし

た。この２つの事業所では、時間や場所について視覚的にわかりやすく整理し、

児童に提示しています。 

スケジュールをイラストや写真で示すことで、１日の見通しを立てやすくし、

時間をわかりやすく伝える工夫がありました。また、イラストを使うことで、ど

こに何を置けば良いかを理解しやすいようにする場所の工夫もありました。自分

の気持ちを表すことにもカードが用いられ、児童だけではなく支援者にとっても

コミュニケーションを図りやすい支援をされていました。 

今回の視察を活かし、より効果的な支援を進めていきたいと思います。 

 

 

 

６月２７日（火）にふくしま障害者虐待防止センターの協力をいただき、「障が

い者虐待防止について」の研修を実施しました。 

虐待についての定期的な研修を開くことで、改めて人権意識を高めています。

また、専門的知識を身につけることによる支援技術の向上を目指しています。 

今回の研修では、障害者虐待防止法のポイントを学びました。虐待の様々な例

を押さえ、虐待に対する認識をより深めていきました。グループワークでは、虐

待防止のための取り組みについて意見を出し合い、参加者それぞれの考えを共有

しました。 

今後も虐待防止に向けた取り組みを進めていきます。 

職員研修（事業所見学）について 

学園だより 

8 月 1 日(火)身体測定   8 月 17 日(木)花火大会 

8 月 7 日(月)散髪       8 月 18 日(金)精神科検診 

8 月 10 日(木)誕生会    8 月 24 日(木)内科・歯科検診 

 

SST について 

ＳＳＴの様子（小学生） 

8 月の予定 

虐待防止の研修について 


