
           

 

 

 

栗原はるみ みんなのきょうの料理 

スペシャルインスタライブについて 
  

県では、県産品の風評対策事業の一環として、食の安全・安心に加え、品質の高さや美味しさ

など県産品の魅力を発信するため、スペシャル・インスタライブを下記のとおり実施しますので、

お知らせします。当日は、Ｅテレの番組制作等を行う「ＮＨＫエデュケーショナル」が運営する

レシピ検索サイト「みんなのきょうの料理」のインスタグラムアカウント（フォロワー14.7 万

人）から、県産食材を使用した調理の様子をライブ配信します。レシピは料理研究家の栗原はる

みさんが考案したもので、当日のライブにも出演します。 

 

食材には、県立小名浜海星高校の学生が実習で水揚げした「まぐろ」や「かじき」が使用され

るほか、日本橋ふくしま館 MIDETTE小山館長といわき観光情報ナビゲーター「フラおじさん」が

日本橋ふくしま館 MIDETTEといわき市の見どころやおいしいものを紹介します。 

記 

１ イベント名称 

  栗原はるみ 福島の食にエールを みんなのきょうの料理スペシャルインスタライブ  

いわきの食材を使って 

２ 開催趣旨 

  ・SNSを活用し正しい県産品に関する情報を発信することで、県産品の魅力と安全性への 

理解を深める。 

・「食」を通じて復興に尽力してきた人たちにインスタライブをとおしてエールを送る。 

３ 開催日時・場所 

  令和３年１２月１７日（金）１９：００～ 

  日本橋ふくしま館 飲食コーナー内のキッチン 

４ 本イベント特設ページ URL 

  https://www.kyounoryouri.jp/contents/62923 

令和３年１２月１５日（水） 
福島県観光交流局県産品振興戦略課 
担当 副課長 佐藤 譲 
電話 024-521-1167（内線 2981） 
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