
「もったいない」に関するアンケート調査の概要

福島県生活環境部環境共生領域循環型社会推進グループ

平成１７年９月



１　調査の目的

２　調査期日

　平成１７年６月～７月に実施

３　調査対象

調査数 件　　数

全体 ２，４５３件

小学生 ７７１件

中学生 ６９０件

高校生 ９９２件

４　調査内容　

　別紙調査票（９～１２ページ）のとおり

　県内の小学校の児童、中学校、高等学校の生徒を対象とし、７つの地域か
らまんべんなく、小学校、中学校、高等学校に調査協力してもらい、それぞ
れ小学５年生、中学２年生、高校２年生を対象として調査した。

アンケート調査の概要

　福島県として、「循環型社会形成推進計画」を策定するにあたり、循環型
社会形成に向け「もったいない」という言葉の活用を図りたいと考えている
が、年代による意識の差があるのではないかと考えられることから、小学
生・中学生・高校生に対するアンケート調査を行い、「もったいない」とい
う言葉の認識状況等を把握し施策の参考とする。
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問１　あなたは「もったいない」という言葉を知っていましたか。

小学生 回答数 割合
「知っていた」 753 98%
「知らなかった」 18 2%
計 771 100%

中学生 回答数 割合
「知っていた」 676 98%
「知らなかった」 14 2%
計 690 100%

高校生 回答数 割合
「知っていた」 974 98%
「知らなかった」 18 2%
計 992 100%

　小学生、中学生、高校生とも「もったいない」という言葉を知っているとの回答が約９８％
となっており、各年代とも多数の生徒が「もったいない」という言葉を知っていることが分
かった。
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問２　あなたは、「もったいない」という言葉を誰から（何で）知りましたか。
　　　（複数回答可）

小学生 回答数 割合
父・母 616 33%
祖父・祖母 291 16%
友人 184 10%
学校の先生 213 11%
本・教科書 180 10%
テレビ・ビデオ 249 13%
新聞・雑誌 71 4%
その他 53 3%
計 1857 100%

中学生 回答数 割合
父・母 520 34%
祖父・祖母 252 17%
友人 156 10%
学校の先生 130 9%
本・教科書 121 8%
テレビ・ビデオ 190 12%
新聞・雑誌 80 5%
その他 69 5%
計 1518 100%

高校生 回答数 割合
父・母 737 36%
祖父・祖母 396 19%
友人 200 10%
学校の先生 173 9%
本・教科書 123 6%
テレビ・ビデオ 173 9%
新聞・雑誌 92 4%
その他 153 7%
計 2047 100%

　小学生、中学生、高校生とも「父・母」の割合が約１／３程度で最も多くなっており、次いで「祖父・
祖母」となっている。小学生、中学生では「テレビ・ビデオ」の割合が多いことが目立つ。
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問３

小学生 回答数 割合
ほとんど毎日あったと思う 35 14%
ときどきあったと思う 160 67%
あまりなかったと思う 38 16%
わからない 7 3%
計 240 100%

中学生 回答数 割合
ほとんど毎日あったと思う 55 15%
ときどきあったと思う 248 70%
あまりなかったと思う 38 11%
わからない 13 4%
計 354 100%

高校生 回答数 割合
ほとんど毎日あったと思う 129 28%
ときどきあったと思う 289 64%
あまりなかったと思う 18 4%
わからない 16 4%
計 452 100%

　小学生、中学生、高校生とも８割以上の生徒が、「もったいない」と思うことが「ほとんど毎日」又は
「ときどき」あったと思っており、日常の生活において「もったいない」という感覚を持っていることが分
かる。

　「もったいない」という言葉は、主に「ものの価値が生かされず、無駄になるのが惜し
い」、「ものを大切にする、無駄にしない」という意味で使われています。
　あなたの生活に中にも、「もったいない」と思うことが今までにあったと思いますか。
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問４

小学生 回答数 割合
食べ物、飲み物を残し
て捨てること 455 30%
水道の水を出しっぱな
しにすること 425 28%
使っていない物や修理
すれば使える物を捨て
てしまうこと 253 16%
テレビやパソコンのス
イッチをつけたままにし
ておくこと 226 15%
紙コップのような使い捨
て製品を使うこと 55 4%
リサイクルできるものを
ごみとして捨ててしまう
こと 95 6%
その他 16 1%
計 1525 100%

中学生 回答数 割合
食べ物、飲み物を残し
て捨てること 424 32%
水道の水を出しっぱな
しにすること 381 29%
使っていない物や修理
すれば使える物を捨て
てしまうこと 185 14%
テレビやパソコンのス
イッチをつけたままにし
ておくこと 207 15%
紙コップのような使い捨
て製品を使うこと 33 2%
リサイクルできるものを
ごみとして捨ててしまう
こと 93 7%
その他 14 1%
計 1337 100%

　小学生、中学生、高校生とも「食べ物、飲み物を残して捨てること」、「水道の水を出しっぱなしにするこ
と」、「使っていない物や修理すれば使える物を捨ててしまうこと」、「テレビやパソコンのスイッチをつけたま
まにしておくこと」の割合が高く、各世代とも「もったいない」と考える事柄には共通した意識が見受けられ
る。

　あなたは、どんなことを「もったいない」と思いますか。最も「もったいない」と思う
ことを２つまで選んでください。
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高校生 回答数 割合
食べ物、飲み物を残し
て捨てること 692 35%
水道の水を出しっぱな
しにすること 580 29%
使っていない物や修理
すれば使える物を捨て
てしまうこと 274 14%
テレビやパソコンのス
イッチをつけたままにし
ておくこと 247 13%
紙コップのような使い捨
て製品を使うこと 56 3%
リサイクルできるものを
ごみとして捨ててしまう
こと 76 4%
その他 45 2%
計 1970 100%
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問５

小学生 回答数 割合
必要ない物は買わな
い、もらわない 444 30%
買い物にはマイバッグ
を持参する 182 12%
詰め替え用の製品を選
ぶ 197 13%
いらなくなった物を譲り
合う 299 20%
ごみを正しく分別する 212 14%
ごみを再生して作られ
た製品を利用する 143 10%
その他 14 1%
計 1491 100%

中学生 回答数 割合
必要ない物は買わな
い、もらわない 445 34%
買い物にはマイバッグ
を持参する 152 12%
詰め替え用の製品を選
ぶ 151 11%
いらなくなった物を譲り
合う 187 14%
ごみを正しく分別する 227 17%
ごみを再生して作られ
た製品を利用する 145 11%
その他 14 1%
計 1321 100%

　小学生、中学生、高校生とも「必要ない物は買わない、もらわない」、「いらなくなった物を譲り合
う」、「ごみを正しく分別する」の割合が高く、「必要ない物は買わない、もらわない」（＝リデュース、発
生抑制）、「いらなくなった物を譲り合う」（＝リユース、再利用）、「ごみを正しく分別する」（＝リサイク
ル、再生利用）という「３Ｒ」の考え方と関連した項目への回答が多くなっている。

　あなたは、「ものを大切にする、無駄にしない」という意味の「もったいない」
ということを大切にする社会を作るために、私たちは何をすれば良いと思います
か。最も大切だと思うものを２つまで選んでください。
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高校生 回答数 割合
必要ない物は買わな
い、もらわない 595 33%
買い物にはマイバッグ
を持参する 176 10%
詰め替え用の製品を選
ぶ 246 13%
いらなくなった物を譲り
合う 254 14%
ごみを正しく分別する 347 19%
ごみを再生して作られ
た製品を利用する 178 10%
その他 29 1%
計 1825 100%
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9

小 学 生

学年 第 学年 男 ・ 女性別
がくねん だい がくねん せいべつ おとこ おんな

「もったいない」に関するアンケートちょうさ
かん

次の問１～６に、あてはまる番号を○でかこんでこたえてください。
つぎ とい ばんごう

問１ あなたは「もったいない」という言葉を知っていましたか。
とい こ と ば し

１．知っていた （→ 問２へ進んでください）
し とい すす

２．知らなかった （→ 問３へ進んでください）
し とい すす

問２ あなたは 「もったいない」という言葉をだれから（なにで）知りまし、
とい こ と ば し

たか。あてはまるものをすべて選んでください。
えら

１．おとうさん・おかあさんから ５．本・教科書で
ほん きょうかしょ

２．おじいさん・おばあさんから ６．テレビ・ビデオで

３．ともだちから ７．新聞で
しんぶん

４．学校の先生から ８．そのほか（ ）
がっこう せんせい

問３ 「もったいない」という言葉は、おもに「ものを大切にする、むだに
とい こ と ば たいせつ

しない」という意味で使われています。
い み つか

あなたのくらしの中にも 「もったいない」と思うことが今までにあっ、
なか おも いま

たと思いますか。
おも

１．ほとんど毎日あったと思う
まいにち おも

２．ときどきあったと思う
おも

３．あまりなかったと思う
おも

４．わからない

問４ あなたは どんなことを もったいない と思いますか もっとも も、 「 」 。 「
とい おも

ったいない」と思うことを２つまで選んでください。
おも えら

１．食べ物、飲み物をのこして捨てること
た もの の もの す

２．水道の水を出しっぱなしにすること
すいどう みず だ

３．使っていない物やなおせば使える物を捨ててしまうこと
つか もの つか もの す

４．テレビやパソコンのスイッチをつけたままにしておくこと

５．紙コップのように１ど使うと捨ててしまう物を使うこと
かみ つか す もの つか

６．リサイクル（１ど使ったものをもう１ど使えるようにすること）
つか つか

できるものをごみとして捨ててしまうこと
す

７．そのほか（ ）

【うらへつづく】
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問５ あなたは 「ものを大切にする、無駄にしない」という意味の「もった、
とい たいせつ む だ い み

いない」ということを大切にする社会を作るために、私たちは何をすれ
たいせつ しゃかい つく わたし なに

ばよいと思いますか。もっとも大切だと思うものを２つまで選んでくだ
おも たいせつ おも えら

さい。

１．必要ない物は買わない、もらわない
ひつよう もの か

２．買い物にはマイバッグを持っていく
か もの も

３．詰め替え用の製品を選ぶ
つ か よう せいひん えら

４．いらなくなった物を譲り合う
もの ゆず あ

５．ごみを正しく分けて出す
ただ わ だ

６．ごみを再生して作られた製品を利用する
さいせい つく せいひん り よ う

７．そのほか（ ）

、「 」 、問６ あなたが もったいない ということについて考えることがあれば
とい かんが

自由に書いてください。
じ ゆ う か

ごきょうりょくありがとうございました。
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中学生・高校生

学 年 第 学年 性 別 男・女

「もったいない」に関するアンケート調査票

次の問１～６に、当てはまる番号を○で囲んでお答えください。

問１ あなたは「もったいない」という言葉を知っていましたか。

１．知っていた （→ 問２へ進んでください）

２．知らなかった （→ 問３へ進んでください）

、「 」 （ ） 。問２ あなたは もったいない という言葉を誰から 何で 知りましたか

（複数回答可）

１．父・母 ５．本・教科書

２．祖父・祖母 ６．テレビ・ビデオ

３．友人 ７．新聞・雑誌

４．学校の先生 ８．その他（ ）

問３ 「もったいない」という言葉は、主に「ものの価値が生かされず、無

駄になるのが惜しい 「ものを大切にする、無駄にしない」という意」、

味で使われています。

あなたの生活の中にも 「もったいない」と思うことが今までにあった、

と思いますか。

１．ほとんど毎日あったと思う

２．ときどきあったと思う

３．あまりなかったと思う

４．わからない

問４ あなたは、どんなことを「もったいない」と思いますか。最も「もっ

たいない」と思うことを２つまで選んでください。

１．食べ物、飲み物を残して捨てること

２．水道の水を出しっぱなしにすること

３．使っていない物や修理すれば使える物を捨ててしまうこと

４．テレビやパソコンのスイッチをつけたままにしておくこと

５．紙コップのような使い捨て製品を使うこと

６．リサイクル（１度使用したものをもう１度使用できるようにする

こと）できるものをごみとして捨ててしまうこと

７．その他（ ）

【裏へ続く】
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問５ あなたは 「ものを大切にする、無駄にしない」という意味の「もった、

いない」ということを大切にする社会を作るために、私たちは何をすれ

。 。ば良いと思いますか 最も大切だと思うものを２つまで選んでください

１．必要ない物は買わない、もらわない

２．買い物にはマイバッグを持参する

３．詰め替え用の製品を選ぶ

４．いらなくなった物を譲り合う

５．ごみを正しく分別する

６．ごみを再生して作られた製品を利用する

７．その他（ ）

問６ あなたが 「もったいない」ということについて考えることがあれば、、

自由に書いてください。

御協力ありがとうございました。



問６

（小学生）
1 問４で２つしか丸をつけなかったけど、本当は全部もったいないと思った

2
家では、一つボトルを買ってその中に詰め替え用のシャンプーやリンスを入れています。家ではだいたい詰め替え
用しか買っていません。また、いらなくなった服は、お裁縫に使ったりしています。

3 私が、学校の近くでまだ使える傘や洗濯機が止めておいちゃいけないところにおいてあっていけないとおもった

4 ものを大切にする

5 物を大切にしなきゃいけない

6 物を大切にする

7 もったいないというのを無くすためには、宣伝のポスターを児童が夏休みの作品で出せるようにする

8 学校で給食を残したり、水道を出しっぱなしにしたり、もったいないと思う

9
・すぐ、靴のサイズが合わなくなって、何度も買う（夏休み明けが多い）
・可愛い洋服があるからと言って、いっぱい買ってくる女子がいて、もったいないと思う。（必要な時に好きな洋
服を買えばいいと思う）

10 リサイクルしたり、工作に使う

11 無理のない計画を立て、あらかじめ用意しておく

12 いらなくなった物は、リサイクルや譲ったりしたらいいと思う

13 おすがりをうけいれない

14 食べ物などを捨てるのは、もったいないと思う

15
「安いから」と言って、無駄なものまで買うのは、もったいないと思いました。最後には捨ててしまうから、ゴミ
が増えるし、お金の無駄遣いにもなる。

16 使えるものを使う・まだ食えるやつ食う・余計なものを買って、お金がもったいない

17 いろいろ

18

食べ物を遊んだりしたあげくに残したりすること。紙に絵とかを描いて間違えた時にまだ裏かとにも書くスペース
があるのにすぐ、ぐちゃぐちゃに丸めてゴミ箱に捨てる。消しゴムや鉛筆を折ったり、切ったりして遊ぶこと。食
べ物を嫌いとか言って、一口も食べないで捨てること。テレビを見ないのにずっと付けっぱなしにしていること。
書道のときの半紙

19
金曜日【のんびり遊んだり、ゲームをする】・土曜日【宿題しろと言われてもできない。やっぱり遊ぶ】・日曜日
【慌てて宿題《または月曜日の朝》】

20 お菓子などをたくさん食べて買ったりしていることが、もったいないと思う

21 食べ物などや水、電気など大切にする。「もったいない」という言葉を常に心の中に持っている

22 自分のお小遣いで、欲しい物を買ってすぐに壊れてしまったら、金がもったいないと思います

23
まだ使えるものを捨てること・お金を捨てること・いらないものを捨てていくこと・食べ残しを捨てること・お金
をもらったからと言って食べ物を買うこと・いらない物を買うこと・買った飲み物を飲まないで置いたままのこ
と・時間を無駄にすること・使えるものを燃やすこと・車とかを捨てていくこと

24
お家の冷蔵庫に前かって欲しいものが入っていてもう食べれなくなって「もったいない」と言うからもったいない
と思う

25
おかあさんがよく買い物に行くと必要の物（学校で使うもの）だけを買いなさいと言うけど、なんで必要ないもの
はかわないのかな？？

26 わたしは、先生が使っているチョークが小さくなると先生が使わなくなってもったいないと思います

27 僕は、お金とかを使おうとするとおかあさんやおとうさんにもったいないつかいかたをするなといわれます

28
「もったいない」は、いろいろなところで使われてほとんどの意味はいい物だと思う。使えるものを捨てるのは、
もったいないと思います。それを捨てると環境破壊になる

29
よく、まだ使えるものに捨ててしまう人がいるけれど、その捨ててしまう人は「もったいない」と思わないのか。
使えなくなっても「もったいない」と思うものがよくあるけど、そんな時は、どうすればよいのだろう。

30 もったいなくて使わないようにすると使わないで終わる（靴など小さくなって履けなくなる）

31 まだ使えるものを捨てるのは、悪いと思います

32
もったいないと言うことは、物を大切にすることに繋がると思います。ごみもどんどん増えつづけているので、
もったいないも大切だと思いました。

33
一円とかが落っこちている時、拾えばいい・カードとかは、パックでざこしかいれていないからレアカード１枚１
枚で売ってやればいい

34 消しゴムを切り刻んで遊ぶ女子がいます。もったいないと思う。

35
暑いからエアコンをつけることをもったいないと思う。スーパーでスーパー袋では、無くなるべくマイバックみた
いなのを持っていけばいい。

36
弟が「もうこんな食べ物なんて食べられない」と言う時、もったいないから弟が残したものを私は食べた。小さく
なったスカートやズボンを捨てるのにもったいないから友達や小さい子にあげるようにしてた。

37 お金を無駄遣いにすること・食べ物を無駄にすること

38 自転車を乗り捨てている

39 水とかが入ったまま捨てていた

40 食べ物を残しても、もったいないって思わない

41 食べ物を粗末にしてしまった

　あなたが、「もったいない」ということについて考えることがあれば、自由に書い
てください。
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42 お金が落ちていて友達に交番に届けろ。といわれて、もっていたことがもったいないとおもいました。

43 先生は、鉛筆が短くなったらすてろというけどもったいないと思います。

44
よく、テレビで「ビンボーさん」ので「もったいない」と言って、部屋の中が汚くなって「ガライウター」ばかり
と思う。

45 給食を全部食べろと先生が言うけど食べると体に悪いと思う。ストレスがたまって！！

46 無駄遣いをしない・ものを捨てない（チョークも、鉛筆のように小さくなるまでつかう！！）

47 僕は電池の入れっぱなしがもったいないと思います

48
水を出しっぱなしでいるけど、日本の他の国では、水が無くて泥水を飲んだりして生きていますが、日本は水に恵
まれて無駄使いをしているので、水を出しっぱなしにしないようにしたい。

49
最後まで使うこと。いらない物になったものがあれば、友達にあげればいい。いらないゲームソフトがあればお店
に売ればいい

50
「物を無駄にする」というのは環境も悪くしてしまうことになるから「もったいない」ということを大切にしなく
てはならない

51

私は昔から家の人に、「もったいない、もったいないオバケが出るよ」と言われて、まだ使える物などを自分で再
利用したりしていました。私だけでなくもっと多くの人がそういう活動をすればいいのにと思います。今の贅沢な
子どもは好き嫌いがはげしくて、嫌いな物をすぐ残すのはもったいないと思います。だからそういうことがなくな
ればいいと思います。

52 最後まで使うこと。残さない。

53 自殺した人は命がもったいないと思う

54 壊れてもいないのに物を捨ててしまう

55
ビニール袋を無駄にしないで、いろいろな時に役立てたいです。あと、リサイクルできるゴミは、どんどんリサイ
クルしたいです

56 食べ物を捨てる、残すなどすること・修理すればなおるのをすぐ捨てること

57
ご飯は食べれる量だけ分けて残す物を少なくする。お風呂の水は捨てずに洗濯用の水として使う。何でも最後まで
大切に使う

58 お金を無駄遣いをしない。筆記用具などは最後まで使う。リサイクルできるゴミはリサイクルする

59 食べ物でも何でもみんな無駄にしないで、生活すれば「残る」「いらない」なんてことは無いと思います

60
食べ物を残してる人は、食べ物がもったいないと思う。ご飯は、食べる量だけよそるように残さないように気を付
ける

61 食べ物や飲み物は残してたり、捨てたりしてはいけない

62
なんで、まだ使える物を捨てちゃうんだろう、少し傷が付いたり、汚れたりするだけでも「いらない」「もう使い
物にならないなぁ」と思って、捨ててしまうんだろう。それってすごくもったいない。なんか、かわいそうと思い
ます

63
食べ物や飲み物などは、残して捨てては駄目だと思う。こういうことを無くすためには、１人１人気を付けること
がいいと思います。

64 ごみをそのへんに捨てないで、ごみ箱に捨てる

65
僕は昔からおかあさんにもったいないオバケが出るぞとゆわれていました。だから食べ物など使える物などを捨て
ないで再利用したいです。そしていろんな人が再利用して捨てなようにしてほしいです。

66
食べ物を残したりするけど、他の国では、食べ物がないところもあるから、これからは食べ物をあまり残さないよ
うにしたい

67
食事のときなど、残りそうになったら我慢して食べる。どうしても残りそうになれば食べられない人の気持ちを考
える。そして、考えると気持ちが楽になって気持ちよく食べることが出来る。残してしまったら、食べられない人
がかわいそうです。

68
食べる物は食べる分だけよそって残さないようにする。電気は、付けっぱなしにしないで用がある時は付けて用が
ない時は付けないようにする。

69

昔、戦争があったころは、物を粗末にすることはなかったと思います。わたしは「はだしのゲン」という漫画を読
みました。そこには、食べ物が無くて死んでしまったことが書いてありました。それに比べて、今は、食べたいも
のが何でもあって、食べ物を大事にしない人が多くなってきました。私は、昔の人を見習って、物を大切にし、物
を粗末にしないようにしたいです。海も汚れるので、大事にしたいです

70 私は、使わないものを今まで買っていたので、今度からは、使う物だけを買いたいです。

71 使えそうな物を捨てないで誰かにあげたりする

72 リサイクルをする

73 食べ物を残さない

74 割り箸を捨てないでもまた使えばいいと思う

75 食べ物を残さない

76 電化製品を不法投棄ぜずに、家電屋さんに引き取ってもらう。もっとリサイクルをする

77 長い鉛筆を捨てる人

78 紙を破らない

79 今まで水を出しっぱなしの時が多かったので、これからは水を出しっぱなしがないようにしたい

80 ジュースや食べ物などを僕は残して捨てていたので、今度からは捨てないようにする

81 人にあげる・スイッチを切る・止める

82
前は、トイレの電気やお風呂の電気を消すのを忘れていて「もったいないなぁ」と思ったことがあったので、もう
つけっぱなしはやめようと思いました

83 もっと物を大切にする。鉛筆・消しゴム・クーピー・クレヨンは最後（短く）まで使う。自分が出来ることをする

84 物を大切にする
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85
１水をすぐ出しっぱなしにすること。２欲しい物は、すぐ買う。でも、その後、全然使わなくなる。３食べ物で遊
んで、食べるなら良いけれどそれを残してしまう。このようなことは、良い心があればやらないと思いました。

86
スーパーなどで、袋を配布しないとみんなマイバックを持ってくると思います。お惣菜のトレーをもっと環境にい
いものを使えばいいと思います。

87 牛乳びんを集めるかごに入れる

88 いらなくなったノートとかは、自由帳などにする

89
鉛筆が短くなって、まだ使えるのに捨ててしまう。自由帳で絵を描く時スペースがあきすぎている。電気が必要な
いのに付けている。

90 パス

91 ものを大事にしていきたい。食べ物を大事にしていきたい

92
水道の水を出しっぱなしにすると、水道代がかかるから食べ物の食べ残しや飲み残しをするとせっかく作ってくれ
た人が可愛そう

93 長い鉛筆を捨てる人・鉛筆が短くなってもコンパスの鉛筆に使えばいい

94 もっと物を大切にする

95 まだ使えるのにすぐ捨ててしまうこと。例えば、広告。裏が、絵を描いたり出来るのに捨ててしまう

96 残しもの

97 分からない

98 今は、物を残す事があるけど、今度から物を大切に出来るように心がけたいです

99 友達がおもちゃをドブに捨てた事

100 いらなくなった物をごみ箱に捨てる

101
人は何でもかんでも買ったり、貰ったり、まだ使える物を捨てたりするので、もったいないという言葉が生まれた
と思います

102 水を出しっぱなしにしない・食べ物を残さない

103 テレビが付けっぱなし

104 リサイクルできる物はリサイクルする

105 自分がいらない物は欲しい人にあげればもったいなくないと思います

106 電気とかの付けっぱなし

107 「もったいないばあさん」という本を世界の人に読んでもらいたい

108 お金の無駄遣い

109 使い捨ての紙のスプーンでなく普通のスプーンを使うようにしたい

110 お金の使い方の時

111 食べ物を残さない・物が使った後、リサイクルする

112 環境を大切にする

113 食べ残しや飲み残しを捨てること

114
世界には、食べ物が食べられない人もいるのに、日本は、豊かで、学校で残したりしているからもうちょっと食べ
物を大切にして欲しい

115 ペットボトルのほんの少しだけでも残さない

116 買い物にはマイバックを持っていく。缶のタブを集めて車いすを作る

117 詰め替え用を使うのはいいと思う。

118 ご飯を残しそうになると、世の中には食べれない人もいると思って残さず食べる。

119 家族に言われて、電気をつけっぱなしにしないと言われてる。

120 私の住んでいる地区では、廃品回収をしています。

121 食べ物の残し。電気代。水の出しっぱなし。これからはリサイクルをする。

122 新しい消しゴム買って無くしてもったいない。

123 洋服をあげたりもらったり、布として使う。シャンプーやリンスは詰め替えしている。

124 まだ使える物は、使い終わるまで大事に使う。

125 おばあさんにごみは分別しなさいと毎日言われているので、家では必ず分別してごみを捨てることにしている。

126 いらなくなった物などをお母さんなどからもらって、使えるようにかえて使うようにしている。

127
コンセントのさしたまま。水の出しっぱなし。食べ物を残す。ムダ使い。ゴミを分別しない。「そういうことはし
ない。」と言われたからそれを気を付けてる。

128 家では、米のとぎ汁を茶碗洗いにつかったり、お風呂の残り湯を洗濯に使ったりしている。

129 「物を大切にしなさい」と教えられる。電気をつけっぱなしにするからちゃんと消すようにする。

130 私は、おばあちゃんに買い物に行って来てと言われてそのあと余計な物は買ってくるなと言われます。

131
物を粗末にしているから気を付ける。お金をある分だけ使わないようにしている。余計な物は買わないようにして
いる。

132 いらないものは買わず必要な物だけを買う。水を出しっぱなしにしない。

133 シャンプーの詰め替え用を買っている。ちゃんとまだ使える物はちゃんと使いたいです。

134
家では、シャンプーなどは詰め替え用を買うようにしている。これからは食べ物を残すのはあまりしなようにして
いきたい。

135 いらなくなった服などを切って何かこぼれたときなどに使っている。

136 直せば使える物は、なるべく使っている。

137 ぼくがいらなくなった服を弟に譲っている。

138 ノートが書き終わって少し空いていたらそこに書く。
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139 テレビのつけっぱなし。

140 水の出しっぱなし（使いっぱなし）をしない。（冷蔵庫など長く開けない）など。食料を残すことをしない。

141 見ていないテレビとかをつけっぱなしにすることなど…。

142 ペットボトルをそこら辺に捨てて、リサイクルをしないのがもったいないと思う

143 みんなが「もったいない」と言う言葉を使うけど、その言葉の悪い意味をなくしたいと思いました

144 すぐ、ものを壊してしまうこと

145 分からない

146 ゲームがもったいない（お母さんがゲームを捨ててもったいない）

147 ガス・電気・水、食べ残し、使える物を捨てる、いらない物を買う、頭（使わないと）

148 水をいっぱい出すのは、もったいない

149 カードを捨てる

150 あまり食べ物を残すともったいないと思う

151 すぐにものを捨てること。例えば、電気・金・水

152
僕たちは、ご飯を食べることが出来るけど、他の国の人々はご飯を食べられない国もあるから僕は、ご飯を残さな
いようにします

153 ご飯を残す

154 食べ物をムダにしない。そして物を大切にしよう

155 ゲームが捨てられてもったいない。お金がもったいない

156
私は、「もったいない」と言う言葉をよく使います。家に捨ててある洋服が穴が空いてあるだけで捨てるなんて
「もったいない」と思いました

157
まだ大きい消しゴムを砕いて遊びに使っている人がいて、次々と新しい消しゴムを買ってまた遊んでもったいない
と思った

158 使う物は、見えるところに置いておく。そこら辺に置いておくのがもったいない

159 食べ物などを残すんだったら、ご飯を食べられない国などを考えて欲しい

160 金を無駄遣い・いらない物を買うのが・食べ物を残すのがもったいない

161
１番、食べ物や飲み物を残すと、もったいないと思う。あと、買い物に行く時は、マイバックを持っていくと、ビ
ニール袋がいらない。水道の水も

162
もったいないってそんな物があるなんて分かりました。だけど、私は、お父さんとかに教えてもらったから分かり
ました。あまり、好き嫌いしないで食べたいです

163 物を大切にすると、もったいないということが、なくなるのかなぁと思った。

164 ご飯を残さない

165 清書を書く時に、１枚しか使わないこと

166 〈食べ物〉一生懸命作っているから、一口でも（嫌いな物）食べればもったいなくない

167 食べ物は命から出来ていると同じだから残すのはもったいないと思う

168 牛乳パックを切って箱みたいなのにしてフォークとかを入れている

169 おさがりを貰う・あげる

170 お風呂のお湯を使った後、洗濯機の水として使ってる

171 卵の殻を捨てるのがもったいないので、花に卵の殻を植木に入れる

172 服はお兄ちゃんのおさがりを使ってる

173 いらなくなったタオルをぞうきんにしている

174 私の家では、パジャマを巾着にしてリサイクルしました

175 家では、お風呂の残り水を洗濯に使っている。それと、米のとぎじるを花にやっている

176 お風呂の水を洗濯に使う

177 １㍑ペットボトルに水を入れて使っている

178 ビデオテープを捨てる時、テープが入っているケースを小物入れにする

179 冷蔵庫を開けっぱなし

180 まだ使える乗り物など、小川や山などに捨てるから

181 僕は、よくカードを買いすぎてる気がするのであまり買いすぎないようにします

182 お金を無駄遣いする

183 電気がつけっぱなし

184 まだ使えるものを捨てる

185 食べ物を落とした時

186 金の使いすぎ・お菓子を落とした時

187
メモ帳を買ったのに、可愛くて使わない人がいるからもったいない。だったら、買うことがないです。あと、お金
の使い過ぎも気をつけるべきです。

188 お金をどこかに落とした時

189
スケッチブックに少し絵を描いて捨てる・顔を洗う時の出しっぱなしの水・生ごみを捨てる（畑の肥料にすればい
い）

190 食い物を残した時、落とした時

191 食べ物はなるべく残さない

192 ご飯を捨てたり、残したり・まだ使えるのを捨てたり

193 ジュース→こういうものがあまっている時、「もったいない」と思う
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194 着られなくなった服を捨てずに他の人にあげる。←まだ買ったばかりできれいな服

195 給食

196 食べ物や飲み物をもったいなく捨てるのです

197 好き嫌いしないで食べる・ごみを捨てない（ポイ捨て）

198 物を大切にしようと思った

199 まだ使えるのになげない

200 私はいつも給食を残すのでこれからは残さないようにしていきたいと思います

201 いらない物は買わない

202
身の周りのものが、いらないと思ったらすぐ捨ててしまうこと。もうちょっと使えると思った。まだ長い鉛筆も捨
ててしまう人。もったいないと思った。友達同士で、自分で買ったものをあげてしまうのがもったいない。ものを
大切にする！！

203
水の出しっぱなしを弟がしていた時「大切なのに出しっぱなしにして…」もったいないと思いました。ごみを公園
に捨てていた人がいた時「資源を守っていない」と思いました。だからものを大切にしようと思いました。

204 自然を守ろうと思います

205 使える物は使うようにしたいです

206 使えるのに捨ててもったいないので、捨てないようにしたい

207 短い「えんぴつ」でも書けるのに、ゴミ箱に捨てるのが「もったいない！」と思う

208 僕は、ときどき給食をあまり残さないようにしたいです

209
使えるものを捨てる人がいたら注意して使える物は使っていきたいです。壊れている物は、できるだけ自分で修理
して、使っていきたいです。物を捨てないで大切にする

210 まだ使える物を捨てている時は、まだ使えるのになぁ～と思っている

211
たまに、ゴミ捨て場などに人形やおもちゃが捨ててあるので自分だったら近所の人や友達に譲ったりしたいと思い
ました

212 家の近くに、まだ使える虫かごやふうをきっていない割り箸などが捨ててあったので、やめてほしいと思いました

213 これからは、いらない物を買わないようにしたい

214 まだ使えるのに捨てていて私はもったいないと思いました

215
使えるところまできちんと使うといいのに…！もったいない！！これからは、物一つ一つを大事に使ってきたい。
好き嫌いを減らす！！世界に食べられない人がいるから。ﾋﾄﾞｲ。

216
たまに誰かが、まだ使えるのに捨てる人がいて私は、まだ使えるのになぁと思いました。これからは、私も、まだ
使えると思ったら最後まで使いたいです。物を大切にしたいです

217
川や海、道などに捨てたれているゴミは、空き缶やペットボトルなどで、まだ使える物もあるので直して使った
り、リサイクルしたりしたらいいと思う。捨てず譲り合えば買うこともあまりなくなる

218 私は、自分で身につけていればいいと思います。忘れた場合は、みんなで注意していけばいいと思います

219
①まだ使える物なのに捨ている人がいるから、使えなくなるまで使うようにしたいです。②食べ残しなどするとお
金を捨てていると同じだからなるべく食べ残しをしないようにしたいです。

220 捨てる物＝ゴミ・まだ使える物＝リサイクル，譲り合う・ちゃんと分けて出すゴミなど…＝資源

221 人間は、自然を大切にしない。水も大切にしていないと思う

222
人間以外の物、みんな、人間の身勝手で大切にしないですぐ捨ててしまうのは地球にも悪いし、私達、自分にも悪
いから全部使いきってから捨てて、地球のことを考えて行動したほうがいいと思います。食べ物も、同じ人間で
も、十分の食べ物を食べれない人もいるから、残さないで食べて、他の人のことも考えればいいと思う

223 リサイクルをする

224 リサイクルできるものはリサイクルする

225 給食をあまり残さないようにきちんと全部食べるようにする

226 使える物を再利用すればいい

227 牛乳をリサイクルしたほうがいい

228 テレビのつけっぱなしは駄目

229 まだ使える物を捨てない・テレビをつけっぱなしにしない

230 無駄遣いはしない！！

231 直せば使えるのに、捨ててしまう事は、とても、もったいないと思う

232
水道の水を出しっぱなしにしたり、テレビ・電気などのつけっぱなしなど。牛乳パックやトイレなどリサイクルで
きる物を捨ててしまったりすること

233 食べ物を残さない！

234 ジュースのペットボトルなど水でよく洗い、それを何かに利用する！！

235 私はいつも給食を残すのでなるべく残さないようにしたい！！

236 牛乳パックをゴミ箱へ捨てない

237 使える物が捨ててある

238 マンガや教科書などを何かすれば使えるのに捨てる

239 買い物にマイバック

240 飲み物を中途半端に飲んで捨てる

241 私は、まだ使えるのに捨ててしまうことがとても、もったいないと思う

242 物を粗末にする

243 私は、まだまだいっぱいジュースとか入っているのに捨てている人を見てもったいないなぁ～と思いました

244 サイフ（お金）や大事な物を川や海に落とす
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245 僕は家でテレビのつけっぱなしを見ました

246 僕は、ごみを正しく分けて出す

247
私は、本を前見ていたらごみが（しかもまだリサイクルできそうなものが）いっぱい捨てられているのを見まし
た。まだリサイクルできるごみはちゃんとリサイクルしたほうがいいと思います。空き缶や牛乳パックなど

248 お米の洗ったしるを捨てること。（誤）水道に捨てる　（正）植物にあたえる

249 水の出しっぱなし・食べ物の好き嫌い

250 テレビのつけっぱなし・貴重品を川などに落としてしまう

251 テレビのつけっぱなし電気代が「もったいない」。

252 落とす食べ物

253 いらない物を捨ててしまうこと

254 お小遣いを無駄にすることがもったいないと思いました

255 自殺「生きたい」と思って死んでいく人がいるのに、自分で死んでいくから

256 お母さんの作ってくれたご飯を残した。飲み物も全部飲まないで捨てた

257 まだ使える物を捨てた時・お金を無駄遣いした時

258 小さなえんぴつを捨てる人がいるので「もったいない」と思う

259 まだ使える物を捨ててしまうのがとても、もったいないと思う

260 道ばたに捨てているペットボトルを見て「リサイクルに出せば再生して使えるのに」と考えることがよくある

261
自分の親が学校にお金を払っているのに、自分たちが学校「めんどくさい！」と誰かが言って、あの人の親のお金
がもったいない

262 電気のつけっぱなし・必要ないものを買う

263 リサイクルできるものを道ばたに落ちている

264 命（何の事情もないのに人を勝手に殺す）

265 お母さんがせっかくお腹を痛めて生んだ命なのに、自殺するなんて「もったいない」

266 学校でたまに水を出しっぱなしにしているのでもったいないと思う

267 食べ残し

268 テレビの画面をつけっぱなしにしておくこと

269 給食の食べ残し

270 食べ物を残して捨てること・お金を無駄にする人

271 電気のつけっぱなし

272 水を出したままにすること（コップなどに入れて、使わない時には、止めておいたらいいと思う）

273 ものを大事に使わない

274 弟の食べ残し

275 飲み残しを捨てる

276
私は、たまに道ばたにゴミを捨てている人を見ます。その時「リサイクルできるのにな」と思います。そのゴミも
生活の中で使えるゴミもあるんじゃないかと思いました

277
日本以外の国の人で食べ物で困っている国があるのに、日本は食べ物を平気で捨てていることがすごくもったいな
いと思いました（食糧）

278
まだ使える物をすぐに捨ててしまうことがよくあるけど「これはまだ何かに使えるかな」などを考えて使えなさそ
うなもの以外はすぐに捨てないほうがいいと思う

279 破れた靴下を捨てる時が、もったいない。破れてもいろいろ使えると思う

280 姉がテレビなどをいつもつけっぱなし

281 使い終わったノートをすぐに捨ててしまうこと

282
自分も「もったいない」ということをしているからこれから努力して「もったいない」ということをなくそうと思
う

283 お父さんが電気をつけたままにしていると「もったいない」と感じました

284 水道の水を出しっぱなしにしない・買い物の時は、マイバックを持っていってる

285 人は使えなくなると、全てゴミとして捨ててしまうことがもったいないと思ったことです

286
もったいないということは、まだ使っていない物とか、使える物とかを捨ててしまうとかそうゆうことで使う言葉
で、他の場合にはもったいないという言葉は、使ってないのは、なんでかなと考えた

287 家で水やコンセントをやりっぱなしが駄目だと思う

288 もっと使える物を自分で利用することが大切だと思います

289
もったいないを使うお母さんがいつも僕にいってから、「食べたくても食べられない人がいるんだから」と言って
食べ物を大切にして食べている

290 再生紙を使う・リサイクルできるものはリサイクルする

291 会社はなるべく無駄な物を作らない・なるべく買わない

292 リサイクルできる物を捨てること

293 肉の骨を捨てるのがもったいない。なぜかとゆうと犬に食べさせてやれるからです

294 必要のないものは買わないで、必要なものだけを買う

295 リサイクルをして再利用する・着れなくなった服は友達に譲る

296 日本は食べ物を残してもったいない

297 まだ使える物を捨てること

298 リサイクルする
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299 なぜ、リサイクルとか出来ることをしないで捨てたりするんだろうか

300 食べ物とか動物とかが死んで食べ物になってくれているから食べ物を残すのはもったいない

301 物を大切にすればいいと思います

302 食べ物を残すのはもったいない

303 物をすぐ捨ててしまうこと

304 食べ物（飲み物）を残さず食べる

305 食べ物を全部の食べずに残すこと・まだ使える物を捨ててしまうこと

306 水道の水を出しっぱなしにしたり、食べ物を捨てたりすることはもったいないと考えました

307 「もったいない」という言葉は、いろいろなところで使われていることが分かった

308 「もったいない」ことをするのか・「もったいない」を知らない人がいるのか

309 いらない物をすぐに捨てる

310
いらなくなった物があれば友達や知り合いに譲り合ったり、買い物の時などは、必要ない物は、買わないようにす
ること

311 電気のスイッチなどをこれからはちゃんと使わない時は「電気を切る」ことを忘れないようにする

312 いらなくなった服の生地やハンカチを人形の服などに使う

313
食べ物や飲み物を食べることが出来ない人たちがいるのに大切に食べないで捨ててしまうのは、とてもいけないと
思います！

314
給食でも、ご飯やおかずを残すともったいないから、嫌いな物があっても食べる！・鉛筆、消しゴムは小さくなっ
ても使えるまで使う！・必要のない物は買わない！

315 「もったいない」とは、「ものを大切にする・無駄にしない」という意味でいいと思う

316 破けているものを縫う

317 水が出しっぱなしだった時・いらない物をついつい買っちゃう時

318 まだ使える物は捨てたりしないで、習ったことを利用する

319
ゴミや生ゴミを「燃えるゴミ」「燃えないゴミ」をちゃんと捨てる。あと、鉛筆が小さくなったキャップをつけて
使えるようにしたり、水をちゃんと止める。牛乳パックをリサイクルしたりする。あと、つまようじで小さいほこ
りをとってちゃんと捨てる

320 野菜の皮を水でよく洗って食える・ゴムを落としている・化粧品を落としていく人がいる

321 油かすを捨てると川や海を汚すから油かすを石けんなどにリサイクル

322 ゴミを捨てていてまだ使える鉛筆が落ちていた

323 自然を壊さない

324 まだ使えそうなものが落ちていた（そういうものを最後まで使ったり、リサイクルなどをする）

325
生ごみは肥料に出来るのに、捨ててある・水が出しっぱなし・まだ使える紙とかが、汚くなるとすぐに捨ててしま
う

326 水道の水を少なめにしとく・電気をずっとつけない

327
クーラーをガンガンかけない・鉛筆が短くなるまで使う・電気をつけっぱなしにしない・大根の葉っぱも食べる・
洋服に穴が空いたら縫う・いらなくなった洋服をぞうきんにする

328 大人がまだ飲めるのに缶ごとポイ捨てする・低学年や６年生が水道で遊んでる

329
チョコレートの食べ残しが捨ててあった・ごみ箱に食べ残しのかき氷が捨ててあった・捨ててあったペットボトル
にまだジュースが残っていた

330 御菓子の袋でカードだけを取ってお菓子を捨てている人がいる

331 ゴミを拾っている時、まだ使える鉛筆やボールペンがあったのでもったいないと思います

332 水を使っている時、水が出しっぱなし、していた・いろんなところの森に食べられる草があります

333
ヒメダカの掃除をする時、酸素の電気がもったいないからコンセントを抜く・トイレをしたら電気消す・水飲み，
手洗いする時、少しにして出している

334
家マイナスイオンを出すために、花を置いたほうがいい（機会だとお金がもったいない）・破れているのは、新し
いものを買わないで縫う

335 水道の水を出しっぱなしにしない

336 食べ物を捨てたりしない・必要のないときは、電気を消す

337 まだ使える家具などが道ばたに捨ててある

338 トイレの電気をすぐにつける・水の勢いがすごい・破れた服を縫ったり、ぞうきんへ

339 使える物は最後まで使わない・ゴミは分別して捨てる

340 使わない電気製品のスイッチがついている時・鉛筆の新しいのが出たからと言って、鉛筆を買うこと

341 時々、水を出しっぱなしな時があってそれを止めてる（しかも大量に）

342 破けているものを縫う・野菜の葉を料理にする

343 リサイクルできる物を捨ててしまうのは、もったいない・まだ使える物を捨ててしまうのは、もったいない

344
水を出しっぱなしにしていること・電気をつけっぱなしにしていること・まだ使える鉛筆をすてること・食べ物を
無駄にすること

345
手を洗いにいったら、水が出しっぱなしにしてあった・使わない時には、電気を消す・破けた物やぞうきんを縫う
時に、習った物を使う・食べられるものは、食べる（無駄使いをしない）・使わない時には、コードを抜く

346 箸を持ってこなくて割り箸を使うのは、もったいない・水を出しっぱなしにするのは、もったいない

347 食べ物を残すのが、もったいない

348 余った布などを捨ててもったいない・電気をつけっぱなしにしてもったいない

349 野菜の使えるところを捨てない

350 割り箸を捨てるのはもったいない・木を切るのはもったいない・必要ない電気をつけているのはもったいない
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351 電気をずっとつけておく・割り箸を使う・まだ使える物を捨てる・着れる服を捨てる

352 使える鉛筆を捨てるころ・箸を使わずに割り箸を使うこと・まだ使える消しゴムを使わずに捨てること

353 箸を使わないで、割り箸を使うのがもったいない・使える物を最後まで使わないのがもったいない

354
誰もいないのに電気をつけたままにすること・箸を忘れて割り箸で食べること・画用紙をまだ使えるのに捨てるこ
と

355
買ってもらった物をすぐ飽きてほっとくのがもったいない・水とかをこぼした時、ティッシュを使うのがもったい
ない・野菜を切って使えるところを捨てるのがもったいない

356 消しゴムや鉛筆を使わなくなったからって捨ててしまう・使い捨ての割り箸を使うこと

357 野菜の…

358 １．割り箸を一回使ったら、捨ててしまうこと、２．野菜の食べられるところを捨ててしまう

359 割り箸を一度使ったのを捨てることがもったいない

360 まだ使える物を捨てるのはもったいない！

361 何回でも使える物を使わないで、一回きりやつを使う・嫌いだから食わない

362 食べ残しや飲み残しをする・使える物を捨てる

363 水の出しっぱなしは、水道代がもったいない

364 電気のつけっぱなしはもったいない

365 野菜を無駄に使わない

366 必要がない時につまようじを使うこと・なくした物をまた買うこと

367 まだ使える物を捨てる・水道の水を出しっぱなしにする・電気を使い放し・食べ物を残して捨てる

368 環境問題でも「もったいない」という言葉があるので気をつけたい

369 水を出していたらもったいないと言った

370 ご飯、一粒残すともったいないと言われるけど、あまり出来ない

371 水の出しっぱなし

372 「もったいない」ことはしない

373 いらない物、前に買った物を買うのがもったいないと思う

374 物を捨てている時にもったいないと言います

375 環境をよくする時

376 お金を使いすぎない

377 リサイクルをして使う

378 リサイクルできる物をどんどんリサイクルしてゴミを減らす

379 必要ない物を買ってしまう

380 使える物は捨てない

381 いらない物は店に行っても買わない

382 ものを壊す・食べ物を残す・無駄遣い・電気をつけっぱなし

　（中学生）
1 使える物を捨てるのは、もったいない

2 まだ読める本とかを普通に捨てる人とか

3 食べ物を残すこと

4
学校の紙の多さ、こんなに紙を使わなくてもいいじゃないかというふうに毎日どんどん（プリント以外）
配られて持って帰って捨てることが多いので、もったいないと思う。

5
水を出しっぱなしでもったいないと言うのやテレビのスイッチがつけっぱなしと言うのはこれから意識して直して
いけることだと思うので直していったらいい。

6 Ｍottainai

7 日本は豊なので最近使わない気がする

8 必要もないのに、物を買って部屋にそのままで置いておくのが、もったいない

9 給食とか、残す人が多くて、すごくもったいないなぁと思う

10 １人１人が普通の生活に気配ることが大事だと思う

11 ノートのページが余ってるのに捨てる

12 お金の無駄使い

13 コンビニで買ったレジ袋などが捨てるのがもったいない

14 買い物にはマイバックは良くないと思う。なぜなら万引きに間違われたりすると思う。

15 何事も、行動する前によく考えることが必要だと思う

16 問４の１～６まで全部

17 何事も行動する前によく考えることが大切だと思う

18 せっかく可愛い人がお笑いになったりすること

19 １人１人が自覚を持って気をつければ、今までよりは良くなると思います

20 ご飯粒を茶碗につけたままやるのがもったいないと思う

21 給食を残す、使える物を捨てることなど・・・

22 新しく買ったものでも、気に入らなくてすぐに捨ててしまうなど

23 ものを大切にする
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24 電気のつけっぱなし

25 無駄使いをしない

26 ものを大事にする

27 紙を無駄に使うこと、ごみの分別があやふやなところ

28 節約に心がける

29 無駄に紙を使わない・物をすぐ捨てないといいと思う・牛乳パックをリサイクルする

30 節約とか

31 水を出しっぱなしにしている人がいる

32
私の家のシャンプーは以前から詰め替え用を買ってゴミのかさを減らしています。でも水の出しっぱなし、必要
じゃないものを買う、という２つのことが出来ていないので今後注意していきたいです。

33 食べ物を残すとゴミも増えるし、もったいない

34 みんながいらない物や物を使い放しにしなければ買わなければいい

35 大切に使う

36
シャンプーやリンスのボルトのポンプを押したら勢いがありすぎて、手のひらを通りこして下に落ちてしまうこと
・スイカやメロンなどをスプーンですくった実が下に落ちてしまうこと・シャープペンの芯が最後まで使えないこ
と

37
「もったいない」ことは環境の問題にもなってくると思う。例えば、洗剤を必要以上に使うと、「もったいない
し、川などに流れていき、魚などを苦しめてしまうこともあるので、そういった小さなことからやっていきたいと
思う。

38 紙の無駄使い→ノートの書き方など

39 水道の出しっぱなし・本とかを捨てること・電気をつけっぱなしにする

40 節約すればいいんじゃないですか

41 今までは自分の生活の中では、あまりもったいないなと思ったことがない。今後は、もったいないが無くなるよう
に工夫していきたい

42 リサイクルできる物をすぐ捨てること

43 もったいない事はしてならないと思う

44 服

45 もったいないと思うなら、初めからやらなきゃいいと思う

46 このアンケートで答えたとおりです

47 道路を歩く時、中身の残ったジュースの缶が落ちているのを見てもったいないと思った

48
特にはないが、これからは資源を大切にしていかなければいけないため、ものは大切に使用していかなければいけ
ないと思う

49 もったいないと言う事を、少なく出来ればいいと思う

50 現代の人々はあまり、「もったいない」と思う人が少なくなっていると思う

51 食べ物とか水とかを無駄にするのはすごくもったいないと思います

52 お金を無駄に使う

53
もったいない、もったないという前に、事前に、それでいいのか、すぐ捨てたりはしないか、リサイクルに使える
か

54 何かを無駄にするということ

55 森林の伐採をするのはもったいない

56 まだ使えるのに新しいものをどんどん買うこと。（例）ラケット・まだ折れたりもしていないのに買う

57 いくら欲しいものでもあとを考えて買ったりした方がいいと思う

58 小さくなった服を捨ててしまう

59 本当に必要だと思う物だけを買う

60 使える物を捨てる人の考えが良く理解できない

61 いろんな生活の面で、たくさんの使える物をすぐ捨てまた新しいものを買うこと。よく考えて生活していけば良い
のではないか？？

62 もったいないことは、たくさんあるし、たぶんなくなったりしないと思うけど、少しずつなら減らせると思う

63 もったいないのは、金に関係する物が多いから、金を大切にするべき

64
もう石油などを使って電気が出せるのは、あと約５０～４０年くらいしかないのに、そんなことも意識せず、無駄
に使っていて本当にもったいない。もっと節電できるもの（ソーラーなど）を前に出した方がいいと思う。

65 必要ないものは、買わないようにしている

66 給食を残す

67 Ｌｅｔ’ｓ　ｓｅｅ・・・何でも「もったいない」と言うことは「もったいない」のです

68 コンビニのレジ袋は資源がもったいないと思う

69 「もったいない」という心を常に意識をすれば、食べ物や飲み物を粗末にしたり、すぐに物を捨てたりするのを防
げると思う

70 消しゴムをちぎって投げる人がいるが、それはもったいないと思う。紙を無駄に使ったらとても、もったいないと
思う。

71 買った物を使わない

72 金を無駄に使わない
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73 食べ物や飲み物を残すとゴミとなってしまうからもったいないと思う

74 無駄をなくすようにする

75 これからも「もったいない」という言葉を意識して買い物などで無駄なものを買わないようにしたい

76 もったいないばかり言ってずっと同じ物を使うのもどうかと思う時がある

77 電気をつけたまま、食べ残し、飲み残し

78
大切な高価なものがなくなったらもったいないなーと思って悔いが残るから、あんまり高価なものは買わない方が
いいと思う

79 これからも「もったいない」を意識していきたいと思う

80
僕がもったいないと思うのは、紙です。なぜなら人が無駄に紙を使えば使うほど材料である木が無くなってしまう
からです

81 リサイクルない人がいるか資源がもったいない

82 電気などのつけたままあとか。ごみの分別など

83 使い捨てとかは、もったいないと思う。ペットボトルとかも

84 パソコンとかのスイッチは、使う時だけＯＮにして使わない時ＯＦＦにする。食べ物を残したら、すごくもったい
ない。

85 こまめにやったり、物を多く作らないことをやっていくと「もったいない」物も少なくなると思う

86 食べ物や飲み物は、最後まできちんと飲むようにしたいです

87 無くなって嫌なものは大切にする

88 リサイクルできるものは捨てないで、また新しいものにすれば良い

89 普段使わない

90 もったいないかぁ・・・

91 この紙の問６のスペースが大きい

92 今の日本はものを大切にしないからゴミに税をかける

93 自然をきれいにしよう！！

94 今、日本でやっていることは、全てもったいないと思う

95 「もったいない」は自分やまわりのみんながしていると思う

96 いつも言われてますね

97 思ってやればもったいないと思うようなことはいっぱいある

98 別に気にしていないです

99 本当に「もったいない」のか分からないと思う

100 いろ②な問題にならないために、「もったいない」の気持ちを大切にしたいです

101
もったいないとゆうのは、ものを大切にしないと言うこと？だと私は思います。よく、、男子が食べ物を落として
もったいないから俺が食うよ！！３秒以内だから大丈夫！！と言っているのを聞きます。

102 誰もいないのに電気をつけていること

103 誰もいない時に電気がついている時

104 くだらない物を買う

105 家電製品が無駄についている

106 物を必要以上に使わないようにする

107 いろいろ使える物を捨ててしまうこと

108 エアコンやテレビの主電源が消えていないこと

109 宴会であまるごちそうをパックに持ってけば良い・消しゴムを最後まで使う

110 晴れているのに外で遊ばない人

111 出来るだけものを大切にする

112 もう少し物を大切にしたほうがいいと思う

113 問４で答えたとおりです

114 資源を無駄にしないようにする

115 まだ使える物を捨てている時

116
お風呂に入り終わった後、お風呂の中のお湯が、かなりもったいないと思う。洗濯に使っても少しあまってしま
う。

117 無駄のたくさん使う→（石けん、水、ｅｔｃ）

118 ペットボトルなどのリサイクルできるものはリサイクルする

119 お金が貯まったと言って物を買いすぎたり、１円玉の利用を粗末にすることは駄目だと思う

120 使っていないテレビの電源は消してあっても、主電源は消していないこと

121 最近の人は、いらないものを買ってすぐ捨てるからもったいない・携帯でまだ使えるのに新しいものを買う

122 もったいないと思いつつも、ついつい無駄にしてしまうこともあった

123

日本は無駄使いしすぎと聞いたことがあるけどその通りだと思う。家でもよく、『電気がつけっぱなし』『水道の
水が出しっぱなし』『見たもいないのにテレビがつけっぱなし』というのは、しばしばある。そして私は、『もっ
たいない」と慌てて消したり、止めたりする‥。もっと《節約》しないといけないと思う。これが「もったいな
い」ということについて考えていることです。

124 イルミネーションの電気代・ゴミをリサイクルしないで捨てる
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125
世界では、満足に食べられない人やきれいな水を使えない人がいるのに食べ物や飲み物をのこしたり、水を出しっ
ぱなしにすることは大変もったいないと思う

126 折れたりした短いチョーク・ミスプリントをした紙

127 生ごみを畑の「肥料」として使う

128 まあ、いろいろもったいないと思う

129 必要な時に必要な分だけ使ったりする

130 学校で飲んだ牛乳のパック・シャープペンの芯の最後の短いところ

131 たまにマンガ本を買って、いつかは読まなくなるともったいないと考える事がある

132 飯などを残しているのを見ると、もったいないと思う

133 これからまだ人生長いのに、麻薬を使って残りの人生を無駄にしてしまうこと

134 あるのに買ったり、すぐに飽きてしまってすぐに捨てたりすることが、もったいない

135 修理すれば使える物を捨てること・水道の水を出しっぱなしにすること

136 普段自分も「もったいない」ことを結構してるので水道の水をとめて、地球に優しくしたい

137
必要にない物を買って、後で捨てるようになったり、まだ使えるものを捨ててしまうのは、もったいないと思う。
リサイクルできるものは、リサイクルしたほうがいいと思う

138 食べ物を残して捨ててしまうことは、もったいないと思う

139 白紙をいらないからとごみ箱に捨てる・消しゴムをばらばらに砕く

140 まだ使えそうなものを捨てる

141 絶対に自分で働いて手に入れた金はもったいなく使わない

142 水道に水を出しっぱなしにする

143
無駄に食べ物を買ったり、ジュースを飲んだりすると、お金も食べ物も無駄だと思う。とても、もったいないと思
う

144 もったいないばがり言っては、次の時代に進めないので、ほどほどに物を大切にすればいいと思う

145 無駄使いをなくして、使えそうなものは使い「もったいない」をなくす

146 道ばたに落ちている缶などリサイクルできる物が捨てられていることなど

147
必要な物だけを購入なり、貰うなりすれば「もったいない」と言うことはおこらないし、リサイクルできるものは
リサイクルして、使えなくなったものを有効に活用すればいいと思う

148 使わない電気は消したほうがよいと思う

149
「もったいない」事とは、よく使う言葉で、お金がもったいないとかいっぱい使われるので、必要な物は、買わな
いという習慣をつけていった方がいいと思う・１人１人が気をつけて、考えればいいと思います

150 このアンケート

151 リサイクルできるものを道に捨てていくのがもったいない

152 この紙を使っていることが「もったいない」！！

153 ラーメンの麺が残ったどんぶり全部食ったほうがいい

154
全部を大事にするのは、難しいと思う。せめて「必要ない物は買わない・もらわない」それを守れば、もっと、
もっと違う生活になると思う

155 リサイクル

156 もったいないの言葉を知っているのは、当たり前ではないのか？

157
自分の身の周りでなく、空き地などはいろいろなことに使えると思います。自分の身のためになることをすればい
い

158 身の周りをよく見て行動する

159
必要のないものは買わないで、必要な物はリサイクルしたり、譲り合ったりして、できる限り使えるところまで使
う

160 「もったいない」がない社会にする

161 やりっぱなしや、出しっぱなしを気をつけていれば、もったいないということはなくなると思う

162
「もったいない」と言う言葉がでるのなら、最低限必要な時、必要な分だけ使ったり、買ったりすればよいと思い
ます。やりやすい方法でものを無駄にしないようにすればいいと思う

163
『もったいない』って言葉が出るってことは、その言葉が出た時、物を無駄にしようとしてるってことだから、
「もったいない」って言う言葉が出ないようにしていきたい

164
水など出したままにしたり、食べ物を無駄にしたりする私たちは幸せで、世界には貧しい人たちがいっぱい、いる
から小さな物など無駄にしてはいけないと思う

165
使えるのに捨てたり、ほおっておいたりするのは、使わない、のと同じと言うことなので、今は欲しいと思っただ
けで、使わないほうがいい。使わないのに、買ってしまうと金の無駄

166
「もったいない」→部屋などの電気をつけっぱなしにすること。食べ物を捨てるには、あまった物はしょうがない
し、とっておいても誰も食べないのがほとんどだしこの梅雨どきはカビとかで腐ってたり、危ないから別にいいと
思う。ちゃんと捨てれば土に戻るし、それでも、もったいないと思うなら作る量を減らせばいいと思う

167 地球以上にある限られた資源を大切に使うことがもったいないと言うことをなくすのではないかと私は思います

168
もったいないと思う事があれば、そうゆうことがないように、１人１人が協力しあい、無駄になるようにことをな
くせばいい

169
私は時々、無駄な買い物をすることがあります。だから食べ物や飲み物が中途半端に残って、いつも「あぁ～もっ
たいないなぁ」と思っているので、これからしないようにしたい

170 リサイクルできるものを捨ててしまうのは「もったいない」と思う

171
消しゴムが小さくなってから捨てるという人がいます。小さくなっても、消しゴムは消しゴムであって、消せるの
にごみ箱へポイは、もったいないと思います。
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172

ときどきもったいないと思うものは、プリントとか白い面です。毎日、たくさんのプリントやチラシがあるのに、
あいてる面を使わず、捨ててしまうことです。私はときどき、チラシやプリントを切って、メモ紙に使えるように
しています。そうすれば、電話での伝言、買いものなどを書いておけます。だから少しでもリサイクルをすれば
「木」などを切って紙を作ることが少なくなっていくと思います。Ｌｅｔ’ｓ　リサイクル！！

173 食べ物を残す・まだ使える物を古くなったからといって捨てる

174 必要のない物は、買わないでリサイクルのできる物はリサイクルして使う

175
使えるものを置いたまま、他のものをまた買うのでは「もったいない」となるが、使えるものがあるのだから、そ
の使えるものを使って、使い終わったら他のものを買うように気をつければいい

176
食べ物を残したり、物を捨てた時だけに、「もったいない」と言うんではなく、日頃から「もったいない」と言う
ことを頭に入れ、必要最小限にして、気をつけることが大切だと思う

177 まだ使える物を捨てることをもったいないと思う・こわれた物をすぐすてるのも、もったいない

178
物を大切にすることは、大事だが「もったいない」って済ませてしまうと家の中の片付けることができない。僕
は、野球をやってて、グローブ・バットなどを大切にしています

179 水を出しっぱなしではみがきをする・意味のない物にお金を使う

180 食べ物で、おいしくないものを残してしまう

181 もったいないことをなくすために、リサイクルをしたり、ティッシュやコップなどを無駄に使わないようにしてた
い

182 モズが出たいる時・食べ物の賞味期限が切れていてて、食べれなくなったこと

183 新札がもったいなくて使えない

184
家で食べ物があまって捨てることになった時、もったいないと思って食べてしまう。家族がいらないペンなどを捨
てようとしていると、自分がいらなくても、もったいないと思ってもらってしまう。

185
私は、よくおいしくない物や自分の嫌いな物を捨ててしまうことがあります。例えば、飲み物とか野菜とか嫌いだ
からと言っていらないと思い捨てたりします。中には、あげたりした物もありますが、ほとんど捨てていると思う

186
身近にある物すべて、自然が生み出した物で、それから人々は改良し、作った物。それを使い、便利な世界になっ
ているが、だんだん資源がなくなっている。それなのにこんなにも自然が作ったのを粗末にしているのかと思いま
す。

187

毎日、学校の給食で、女子と男子が食べ物や牛乳を平気で食カンに入れていて、食べ物に対して、失礼だと思った
し、もったいないと思った。この地球上にある資源は、限りがあります。その限られた資源を無駄にするというこ
とは、地球までも廃棄しているのです。先ほども書いたように、毎日のように学校でご飯を食べます。そのご飯を
食器の内側についた状態で片付けています。上記のことからもったいないと思います。

188 もったいないという言葉には、大切な意味があるので、大事にしたい

189
「もったいない」ということは、大事にものを使ったり、選んだり、しないということだから「もったいない」の
一言をなくすために物を大事に使いたい

190 時間を無駄に使うこと・作ってもサイズが合わない

191
もったいないというのは、いろんな意味があるけど、いい言葉ではないので物を大事に考えることで「もったいな
い」という言葉を少なくなっていくと思う

192
いらなくなった物をすぐに捨ててしまう人がいるので、それはやめたほうがいいと思う・いらなくなった物はリサ
イクルしたりする

193 無駄な物がなければ「もったいない」と思わないと思う

194
自分でもう一回必要か必要ないかよく考える・必要ないものを捨てたり、売ったりすると後から後悔することがあ
るからよく考える

195 大切な時間なのに無駄な行動がもったいない

196 消しゴムをちぎる・ノートを破く・リサイクルしない

197 「もったいない」という言葉じたいのことを考えたことはないので特になし

198
「もったいない」と思う時は、いくら物があってもいつかはなくなってしまうから物を使う時に始めにそう考えて
から使うようにします

199 まだ使えるものを捨ててしまう

200 まだ使える物は、再利用をしたほうがいいと思う

201 無駄と思っている

202 自分的に、家に一つあるものがもう一つあるのがもったいないと思う。簡単に言えば物は一つあれば十分である

203
「もったいない」という言葉は、よく使うので、日常生活は「もったいない」事ばかりなのかなって思った。なの
で、物を大切にしたいと思った。

204

町を歩いていると、中身が残っているジュース等が落ちているのを見ますが、自分のお金で買った物なのに平気で
捨てて、もったいないことをしている。と気づかないのはどうしてだろうと思います。他にも、直そうとすれば直
せるものを捨てたり、ごみを増やしたりして、困るのはもったいないことをしたその人なのにどうしてだろう...と
思います。

205
資源を無駄にしないことが、一番よいと思います。そして、ものを大切に扱い、いらないと思う物は買わないこと
がいいと思います。いらなくなったものなどは、誰かにあげたりすれば、何度でも使うことができると思いまし
た。ごみなどはあまり出さず、必要な分だけ使うことが大切だと思いました。

206
今、地球温暖化になっているのに、これ以上、物を無駄にしてしまうと、この先どうなるのか、不安。もったいな
いことは、よく使う言葉になってきていると思う。もっと、ちゃんとしてほしいと思った。

207 使える消しゴムなどをちぎって投げていること

208
クラスで、遊びのために鉛筆を折ってしまったり、消しゴムをちぎって投げたり、そんな身近な所でも「もったい
ない」と思います

209 消しゴムをちぎって、捨てていることなど・・・
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210

「使うのがもったいない」と、言う人がいますが、私はそれはそれでいいと思います。「使うのがもったいない」
なら、使おうとするまで、使わなければいいと思います。ごみは、ちゃんと分別し、リサイクルできるものはした
ほうがいいと思います。せっかく、今年から、ごみ袋が新しく変わったから、もっと生かしたほうがいいと思いま
す。

211 例えば買った本などをすぐ捨てたりする・給食を残したりする

212
「もったいない、もったいない」と言って、いろんなものを大事にしてためていって、大変なことになった人たち
をテレビで見たことがあるから、気をつけて、使えるものは使ったり、いらなくなったら誰かにあげたりして再利
用させていったほうがいいと思う。

213 私は、必要もないのに無駄にものを買ったりするのは、お金がもったいないと思う

214 今の世の中は「もの」が豊富だから、ものを無駄にする人が多いので「もったいない」という言葉をよく聞くのだ
と思います

215

普段生活していて、電気のつけっぱなしや、水道の出しっぱなしなどの「もったいない」と思うことはないように
しています。家族で買い物に行くときは、マイバックを持っていき、袋をもらった時は、ゴミ箱に付け、「ゴミ
袋」として使っています。私は、「もったいない」と思うことが減るように、心がけていきたいと思います。周り
の人たちにも、「もったいない」をなくしてほしいと思っています。

216 もったいない

217 本がもったいない

218 使えるものを最後まで使わないとき

219 金を使いすぎたとき

220 命がもったいない

221 消しゴムを最後まで使わない時

222 はかない

223 税金の使い道

224 食べ物を捨ててしまう・使えるものを捨てる・出しっぱなし

225 ○○くんのようにゲームとかで勉強時間を減らすことが「もったいない」

226 使えるものは最後まで使う

227 必要のないもの、家にあるものは、わざわざお金を出してまでも買わない

228
まだ使えるもの、食べれるものを平気で捨てる・才能があるのにやんない（自分のいいところを出さない）・テス
トでちょっとしたミスで間違えること

229
１人１人の意識がないと思う。実際に何か大変なことをさせれば、不自由して「もったいない」と感じたり、そこ
にごみを捨てることもないのでは・・・と思った

230 世界中の中で何秒かのうち何人かが「もったいない」ことをしていると思う

231 水を使いすぎるともったいない

232 スーパーの袋がもったいない

233
今の日本は、もったいないことが多いと思う。自然からの恵みなどをすぐ捨ててしまうからだ。使えるものは最後
まで使いきる。などしっかりしてほしい。

234 １人１人がしっかりと、自分のやる事に責任を持って、やらなければいけない

235 食べ物を残すことです。電気つけっぱなしで寝ちゃった時、ハッと目覚めて「やっちゃった～」とか

236 水の出しっぱなし・食べ物を残したとき・紙を無駄にしてしまったとき

237
「もったいない」と言うことは、環境問題にもなる大切なことだし、資源は限られているので、ものは大切にして
いきたいと思う

238
歯磨きしているときの水の出しっぱなし・まだ使える鉛筆を捨てる・ノートが空いていて使えるのに「使わないか
ら」と言って捨てる・捨てるとか～しっぱなしってゆうのが、、もったいない

239 リサイクルできるゴミを捨ててしまうこと・必要のない物を買ってしまうこと

240 あらゆるところで、いろんな人にもったいないと言われる

241 ラジコンとかかってすぐに壊れしまうこと

242 お金に無駄使いで言われたことである

243 スタンドの電気をつけっぱなしにする

244 食べ物を無駄にしないこと

245 自分が持っている物を何個も持っていて使わない時

246 まだ残っているのに、誰も食べないから生ごみに捨てたところ

247 日本は、平気で食べ物を粗末にする。食べ物を粗末にするのは、もったいないと思う。

248
人は、「もったいない」と思うことを、結構していると思います。例えば、食べ物を残したり、まだ使えるものを
捨てたりとか、その他にもいろいろあると思います。私は、むやみにゴミを捨てたりするのは、環境にも悪いこと
なので、ものをもう少し大切にしてほしいと思うし、私も大切にしたいです。

249 「もったいない」という言葉があると言うには、とても良いことだと思う

250 誰もいないのに電気が付けっぱなし

251
人は、まだ使えるものを簡単に捨てたり、使えないものをずっと、とっておいてる駄目なパターンが２つあり、そ
れを気を付けたほうがいいと思う

252 もったいないことをしないように努力する

253
世界の国々の中には、食べ物が無くて飢えている人がたくさんいるのに、好き嫌いをして、食べ物を残すのは、い
けないことだと思う。

254 冷蔵庫、他の閉め忘れ・エアコンの使いすぎ

255 「もったいない」は自然環境に影響する
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256 消しゴムや鉛筆をまだ使えるのに捨ててしまう

257

私は、よく親に「もったいない」と言われる時があります。それは、自分に必要のない物を買ってしまうからで
す。実際には、使わないのに、見た目が可愛くてつい買ってしまうことが、よくあります。自分でも「もったいな
いことしてるなぁ」と思いながらも、直すことができうず、今でも時々、必要のない物を買ってしまってます。自
分で分かっていながらも、なかなか改善することができない、それ自体が「もったいない」と言うことなのだと私
は思います。

258
「もったいない」と言う言葉が出てくると言うことは、今の社会では、ものを大切にしない人が増えているからで
はないのかなと思いました。このように考えると、一人一人がものを大切にしていけば、「もったいない」という
言葉は、減るのではないかなと思いました。

259 石けんの無駄使い・水を多く出す・生ゴミのものを捨てる

　（高校生）
1 電気の無駄遣い

2 今は忘れられていると思う、大量生産、大量消費

3 生徒会総会の紙

4
それぞれの人の意識を高めなくては進まないと思うので「もったいない」を毎日考えて生活すべきだと思う。プリ
ントは大切に…

5
割り箸や、レジ袋をなるべく使わない、という考えがあるが、もともとすでに生産されてしまった物を使っても使
わなくてもあまり変わらないと思う。これからの生産量の見直す工夫が大切だと思う。

6 プリントはもったいない

7 チョークを折ってしまう先生

8
とにかく今の時代は物が溢れすぎてもったいないと思う場面はいくらでもある。探そうと思えば無限大に出てくる
と思う。だが一番無駄なのは自分が生きていること。

9 無駄なプリントの印刷、無駄な時間

10

○夜寝る時、テレビや蛍光灯をつけたまま寝ることがあり、特に冬は、ストーブやこたつをつけたまま寝たりする
ことがあるから電気代や資源（石油代）がもったいない、○家族の誰かが風呂から上がって、次の人が入るまでの
時間が長い。よって石油（資源）石油代と水道代がもったいない。○手を洗うと時、石けんを使う間に水を流しっ
ぱなしにすると、水道代が馬鹿にならない。

11 ごみの分別・再利用（リサイクル）をする

12 誰もいないのに、テレビ・電気がついている。テスト用紙がもったいない！

13 賞味期限が切れたものを捨てるところ、食べ物を残すこと

14 袋の中で小分けされるもの

15
この「もったいない」という言葉は今、世界が注目している言葉なので、しっかりとした意味を理解し、大切にし
ていくべき言葉だと思う。

16 ファーストフードの食べ物を、時間がたったからすてていること

17 食べ残し、衝動買いしたもの。（買っておいて結局使わなかったもの）

18 コンビニの袋、ティッシュ、ご飯の残り

19 日本はもっと物を大切にするべきであると思う。テレビの主電源のつけっぱなし

20 テストの紙、学校で使用する紙がもったいない

21 まだ使える物を捨ててしまうのはもったいない！！

22 電気のつけっぱなし

23 将来のためにも、リサイクルできるものはリサイクルしていくべきだと思う。

24 このアンケートの紙がもったいない

25 食べ物を残すこと、あまり着ないのに次々と服を買う、割り箸・紙コップなど

26 もったいないと思うことがあるが、でも捨てると楽なときもあって、そこに負けてしまうことがある。

27 自分に最大のチャンスが来たとき、それを無駄にすること

28 食べ物を残すこと

29 食べ残し、実力を発揮しまいまま終わる

30 何をやっても無駄は出る

31 物を大切にすること！！

32 全部何回も使用したりしてたら、衛生的に問題があると思う。

33
人によって「もったいない」の感じ方は違うと思うので、あまり深く考える必要はないと思います。でも、ものを
無駄にしないために出来るだけ努力はしたいと思います。

34 全員が協力し合う

35
「もったいない」がアメリカでも通じるという事は知っていた。「もったいない」運動を県が展開してもいいと思
う。市民の関心が薄いのではないかと思う。

36
もったいないと思う反面、「もったいない」と言っていると部屋が片づかなかったり、物が増えたりする。また、
古いものを「もったいない」と思っても、もう用途がなかったり、修理するよりも買い換えた方が安い。という事
も多いので、もったいないと思っても、それをとっておいたりする事は困難だと思う。

37

「もったいない」って言葉の意味をよく理解していないから、ごみが多くなり三大公害の一つとなるのではないだ
ろうか。某コンビニで鮮度管理のシステムをかえ、廃棄を少なくする試みは事実少なくなりつつある。店としての
利得点でもあり、ごみとして捨てる量が少なくなるのだから、良いことだと思う。廃棄を「もったいない」という
人が多いが、数年前に廃棄を食べた人（犬）が体調を崩したという事件もあったのでそれはできない。一人一人が
「もったいない」の意味をよく考えるべきだ。
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38 コンビニ袋いらないと言う

39
食品を扱う店の賞味期限切れの製品について“もったいない”と思う。安くして売ったり、何か方法はないのだろ
うかと思う。

40 「もったいない」についての意識が低い人が多い。（無駄が多い）

41
試合などで、チャンスボールがきて、１点取れるという時にミスしてしまい、もったいないと思ったことが何度も
ある。その１点のように、地球の資源も大切にするべきだ。

42 税金の無駄遣い

43
最近話題になっているらしいが、「もったいない」という言葉を知らない人がいるのだろうかと思う。問１を見て
びっくりした。もし知らない人がいるのならば……。終わらなかった

44
現代の若者は携帯のメール料金だけで７，０００円～８，０００円を超えてしまうので、お金の無駄に使っている
のではないかと思います。

45 国の税金の使い方

46 もう使えないの？食べ残しだって犬にあげればいいじゃない。いらなくなっても大事にね。

47
発展途上国では食糧がなくて困っているのに、日本ではまだ食べることができるものでもレストランやホテルでは
捨ててしまうことがもったいないと思う。

48
もったいないという考えをもっていれば、小さいことから何かできると思う。だから何かそういう運動を進めるべ
きだと思う。

49
地球上の資源が失われ、もう底をついてきているものもあるので、１日の生活の中で、資源に対する考えを持ち、
環境問題に取り組みたい。

50 好きなことができない時間が一番もったいないと思う。

51 日本全体が「もったいない」にあてはまっているような気がしてならない

52

私がアルバイトしている会社では、不良やいらないものはすべてゴミ箱行きで毎日沢山の食べ物が無駄に捨てられ
ている。それを売ることなんて出来ないし、再利用も無理だと思う。でもそれを見ていると、食べ物をちゃんと食
べれない人たちや、ゴミ箱をあさって食べ物を得る人たちが目にうかぶ。だから日本は本当に「もったいない」こ
とばかりしているといつも思う。

53
現代の人間は、物を無駄にしていると思う。いらなくなったものはすぐに捨ててしまう。そういう物を、リサイク
ルすることで“もったいない”という言葉が消えると思う。実際に、金がなくて何も買えない人々が世界中にい
る。そんな人々に、寄付してもいいと思う。

54
資源は限られている。我々の世代や次の世代には石油などが無くなる。そしてゴミは増えつづける。日本は資源の
ほとんどを外国から輸入し、捨てていく。資源が少ない国だからこそ資源の有効利用をし、リサイクルを進めるべ
きである。経済や政治が駄目な国ならば、環境・リサイクル先進国になえばよいと思う。

55

私は、よくもったいないと思う事が度々あり、特に気になるこ事は、私は、絶対にしないが物に八つ当たりして、
その物を壊したり、冷蔵庫の中にずっと入れっぱなしにして食べられなくなって捨ててしまう事、また衝動買いな
どをし、結局そんなに使わないで家のどこかに眠らせておくなど気になります。そのことに気づくたびにもったい
ないと伝えると自分でかせいだお金を何に使おうがいいだろう。といわれ、この事を言われるとただ自分の無力感
しか残らず何も言い返せません。私は、このような人にはならず、物を大切にし、もったいないと思う事をなくし
たいです。

56
もったいないものを出すのは、これからみんなが考えていかなければならない問題だと思う。考えてみれば、その
無駄にしているもので、何人もの人の命が助かるかもしれない。そう考えれば私達は大変なことをしていると思
う。だから改善していかなければならないと思う。

57 何もしていない時間がもったいない。

58
日本には、大量に食糧を輸入しているのに、その多くは残飯として捨てられているので、そこが、一番の無駄なと
ころだと思う。そこを直すことにより、他の食べ物に恵まれない地域に回すことができると思う。

59 ものを大切に使っていきたいと思います。

60 無駄使いしないようにする。物（もの）は大切に。

61

今、世界中の資源が減少しています。石油や石炭など。それを知っている人はいっぱいいると思います。なのに、
特に石油・灯油などを大量に使用していると思います。私はこれがもったいない！！っていっつも思うます。
「もったいない」と思うことは、ほぼ毎日のようにあります。１人が気を付けてもみんなが気を付けなきゃ意味が
ないぞ！！だからみんなで気を付けましょ。

62 日本人は、もったいない事が多いのかもしれない。

63 もったいないと思うことは、しない方がいいと思う。

64
「もったいない」という言葉は、日本独特の言葉であると聞いた。発展途上国での人口増加や、それに伴う食糧危
機などが叫ばれている。豊かな日本だからこそ、このような運動を率先して取り組んでいくべきだ。

65 １つ１つに大切に使えばいい。無駄に使わなきゃいい。

66
自分たちは今、普通に生活できるけど、他の国では食べることも困難な人がいるわけだから、食べ物を捨てること
は、許し難い行為だと思う。

67
かいものに行くたびに、母親から「必要じゃないものは買わないでよ」や「本当にそれ食べるの？」などと聞かれ
ます。使わなかったり、食べなかったりすると「もったいないから買わなければいいのに・・・」と言われます。
これからは本当に必要なものだけを買うように気を付けたいと思っています。

68
使わないのに物を買ったり、必要以上に買ったり、使ったり、無駄が多いなぁと感じることはよくあります。だか
ら、もっと先のことを考えて、無駄のないようにしたいと思います。

69
日本のようなある程度恵まれている国は、平気で「もったいない」ことをしているけど、世界には、水も紙も食べ
物もない国がたくさんあるので、１人１人ができるだけ資源などを無駄にしないということを心がけて欲しい。

70
自分達の身の回りに物が溢れている時代に生まれた僕にとっては物の有り難みや大切さに鈍くなっているのではな
いでしょうか？例えば靴下に穴が空いたら、すぐに捨ててしまう。「貧乏くさい」などの理由で。そんな時代はも
うすぐ終わりだと思う。豊かな時代に嫌われ続けた「もったいない」という言葉を、もう一度直してみたい。

71
考えると、毎日たくさんもったいないことをしていると思いました。毎日、たくさんのゴミが出ます。しかし、そ
れら全てがリサイクルされるわけではありません。だから、紙類などはすごく無駄をしているなと、すごくいろん
なものがリサイクルできればいいと思いました。

２７



72
世の中、もったいない事が多すぎるように思う。物が溢れすぎた。（特に日本）物だけじゃなく、個人的には時間
がもったいなく過ごしているような気がする。

73 もったいないという言葉はよく耳にするけれど、だからと言って何をするでもなく、ただ使っているだけのような
気がした。

74
自分の日常生活を考えてみると、もったいない事を沢山していると思いました。でも、親などに言われて、
見ていないテレビ・コンセント・電気はこまめに消すようにしています。

75
便利な時代になりすぎて、人が労力を惜しむようになったことが原因だと思う。自分が要らない物を欲しがってい
る人も探そうとしなかったり、テレビ等の主電源を切らずに、リモコンを使って消した利など。

76 もったいないと思いつつも、残った食べ物、飲み物を捨ててしまうことがある。

77 リサイクルできるものは、リサイクルしてまた使えばいい。

78
小さい頃、おもちゃとかすごく欲しくていろんなものを買ってもらったけど、あきて、捨ててしまうことがあっ
た。今思うと無駄なものを買って、もったいないことをしたと思う。

79 用意してもらったお弁当を残すのはもったいないですね。

80 コンビニの廃棄

81 電気の付けっぱなし。

82

時間がさりげなく過ぎていったり、自分の能力を十分に生かせなかったりするのを「もったいない」と思うことが
ある。電車を待っている時間に何もしないのもそうだし、勉強を能率的にやらないというのもそうである。数学の
試験で単純なミスをして好ましい得点を取れなかったりすると、「もったいない。何でもっと勉強しなかったん
だ」と自分を非難することもしばしばだ。何もかも、「引き締まった。思い切りのよい生き方」つまり、「物事を
的確に判断しながら生きること」が重要なのではないか。

83 ＊「もったいない」というのは、ものばかりではなく時間に対してもいえると思う。

84 電気の付けっぱなしとか。

85 できるだけ買い物袋を使わないようにするべきだと思いました。

86 いらなくなったものを譲り合えるように、物を大切に使い、何年も使えるようにすることが、大事だと思う。

87

日本人は、もともとは、ものを大切にする気持ちを持っていると思う。例えば、障子のような、すぐ破れてしまう
脆いものを今でも使っているのは、「物を大切に使う」という日本人の心が残っているからだと思う。今の生活に
は、物がたくさん溢れているから「大切に使う」ことを忘れているのか知れない。蛇口をひねれば水が出てくる。
少し歩けばすぐコンビニがある。物の有り難さを忘れた現代人。私も、今、こうしてアンケートに答えて、「もっ
たいない」ということについて書く機会があるわけだけれど、考え直してみると、私も無駄遣いが多いと思うし、
やっぱり、有り難みを忘れがちだと思う。こうして考えたり、思い直したりしなければ、すぐに忘れ、また同じ事
を繰り返して・・・。関係ない、と言って、考え直す事さえしない人もいるけど。。。この紙。この紙も、木から
できているんだろうか。木を無駄にしてしまっているんだろうか。木が無駄になるか否かは、私次第なんだろう
か。この紙に書いたことで私に「もったいない」という心が少しでも持てて、無駄が減るのなら、この紙は無駄で
はなくなるのだろうか。

88 もったいないことが多すぎる！！

89
きれいな水も飲めず、十分な食糧がない人たちが世界にはいっぱいいるということを知っていないがらも、日本人
やゆうふくな人たちは、ものを簡単に捨ててしまったりする世の中はあってはいけないと思う。自分も含めて全て
の人が少しずつ考えてみればちょっとは変わるのかなぁと思う・・・。

90 会社とかの冷房入れすぎだと思う。

91 もったいないを使う時は、我慢をする気持ちに自分は当てはまります。

92
「もったいない」ことを大切にする社会を作るためには、一人一人の心がけ必要だし、社会のみんなで実行しなけ
れば効果は得られないと思う。

93 一回使っただけですぐ捨ててしまったりすること！！もったいない事！！

94 食べ物を残すこと

95 水の出しっぱなし

96
私はいつも、もったいないと言ってものを捨てないで溜まってしまうばかりなのでもったいないと思っても使わな
ければ誰かにあげればいいと思う。

97
もったいない、もったいないと言うがあまり再生して作り直しても、もらってくれる人がいなければ、やっぱりゴ
ミだ。

98 よく分からない

99 無駄にしないで節約する

100 もったいないなんて考えたらキリがないと思う。この世界、全部もったいないじゃん。

101 よく分からない

102 もう少し考えようと思いました。

103 授業でチョークを使うのはもったいないと思います。書いたらすぐ消すから。

104 知らない（－＿ー；）

105 今の時間がもったいない

106 アンケートの紙

107 物を壊した時

108 学校にきてる時間

109 リサイクル

110 使えるものはリサイクルすればいいと思う

111 食べ物を粗末にしないこと

112 食べ物を捨てるのは、一番よくないよね

113 もったいない
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114 アンケート作るかもがもったいない

115 分からない

116 誰もいないのに電気をつけっぱなしにしていること

117
自分嫌いな食べ物があったら、残して捨ててしまったりして、もったいないと思う。自分が嫌いだったら、他の人
に食べてもらえばいいと思う

118 紙をいっぱい使うとか

119 無駄遣いしなければ「もったいない」って気持ちは、うまれないから、無駄遣いしないようにする

120 トイレットペーパーのしん

121 その気持ちを大切にするべきだ

122 「もったいない」と「貧乏性」はどう違うの？？

123 このアンケート時間と資源がもったいない

124
貧しい人たちのことを考えれば、「もったいない」と思うことは当たり前。自分の生活を見直せると思う。世界に
目を向ければいい。

125 もったいないお化け

126 大切だと思います

127 お金をタダであげること

128 ガムの味があるのに捨てること

129 水道の水

130 問４と問５に書いてある事項は全部その通りやなって思った。

131 少し壊れただけですぐ捨てる

132 身近なことから行う

133 教室の電気もったいないと思う

134

「もったいない」って言うと、なんだかケチのように聞こえるかもしれませんが、この言葉はとても大切な言葉だ
と思います。私の祖父は戦争を経験し、ロシアの補りょになった時、食べ物もろくにもらえず働きづめでした。あ
まりにもお腹が減った時は、ねずみを食べていました。そういう話をを聞くと、あれが嫌い、これは不味いとか
言っている自分が恥ずかしくなりました。日本は豊かすぎます！！！

135 今の社会には、物が溢れているので、まだ使えるものでもすぐに新しいものにか・・・

136
料理など、せっかく作ったのに作りすぎて結局捨ててしまう。しょうのないものを買って、あとでこれを買わな
かったら買えたのにと思うとき。

137
自分で今使っている“物”がボロボロになったり、使えなくなったりしたわけでもないのに、すぐ新しい物を買っ
てしまうのは、とても、もったいないと思います。

138 最後まで使いきる

139 一番は時間についてもったいないと最近思う。

140
私は今まで自転車を買ってもらったことがない。全部兄のおさがりでした。ものは大切に使えば長持ちするので、
これからもそういう気持ちで生活したい。

141
この先、世界では必ず「食」に困る国が出ると思います。せっかく料理したのに、それが捨ててしまうのは意味が
ありません。食材でも最大限に活用し、無駄のないようにして欲しいと思います。

142
自分もテレビや電気を付けっぱなしにしたまま寝てしまうことがたまにあるので、これからは身の回りのことを意
識して行い、リサイクルや無駄にしないなど、心がけて生活していきたい。

143 知らない

144 物に恵まれすぎると感覚がマヒしてきて無駄が多くなると思う。

145 時間

146 お風呂のお湯の出しっぱなし

147 使っていないものを買ってしまった

148
ゴミ問題がこれ以上深刻化しないよう分別したり譲り合ったり．．．また、まだ使える物は修理したり、リサイク
ルショップに出したりすればよいと思う。

149 一人一人の考え方にあると思う。

150 お金かもったいない。物の値段が高すぎるから。

151 人間はケチになるべきだ。長持ちさせたり、大切に使うべきだ。

152 いらなくなったものはリサイクルショップなどに持ってて再利用を考える。

153 not nothing

154 使えるものを使わないのは間違っている

155 人によって「もったいない」という言葉を使う意味が違うと思う。

156 スーパーでバイトしているので、ビニール袋がとても、「もったいない」と思います。

157 リサイクルをする。電気をつけっぱなしにしない。

158
絵の具、どばっとでちゃう。口の部分を小さくすればいい。商品の開発でそういう細かいところに気がついてほし
い

159 バイキングなどで残った物全てを捨ててしまうくらいなら、もっと食べ物を大切にして欲しい。

160
この言葉を知らない日本人が居るとは思えない。馬鹿にしているのか。…それでも知らない人間がいるのでしょう
ね。

161 たくさんのものを自由に使える時代だから「もったいない」と感じることが少なくなってきていると思う。

162 物を大事にすることが大切

163 駅弁とか時間がすぎたら処分されること

164 「もったいない」と思うことは日常生活の中でたくさんあります。
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165
「もったいない」ということは日常生活においてたくさんあります。でも、「もったいない」と分かっていなが
ら、もったいないことをしてしまうのが、私を含めほとんどの人だと思います。世界中の人々が「もったいない」
ことをしなくなったら、資源はどれだけ減らさないことができるでしょう。

166
お金を無駄に使ってしまうこと、買った食品の期限を切らしてしまって食べられなくなってしまったこと、使って
いない電気をつけたままにしておくこと。

167 コンビニの袋

168 時間がもったいない。もっと時間が欲しい

169
これからはさらにリサイクルが必要だと思う。そして、食べ物、飲み物を大切にし残さず食べなければならないと
思う

170
今、私はコンビニでバイトをしているんですけど、売れない商品や廃棄になった弁当をごみにしてしまうのは、
もったいないな～って思います。スポーツ新聞を買って、読んですぐに捨ててしまうこと。

171
「もったいない」ことの例えとして、自分がもっている消しゴムを使いきる前に新しいものを買ってしまうとか、
ほんの些細な事でも「もったいない」と思う。

172
電気のつけっぱなしや水道の出しっぱなしなどが、一番無駄に使われていると思うので、もったいないと思う。も
の一つ一つを大切に考えていかないといけないと思う。

173 買い物袋、割り箸

174
もったいないと思っても、それをどうしていいのかよく考えていなかったので、そこらへんも考えるべきだと、こ
のアンケートをして思いました。

175

食糧不足の国に比べて、食糧の消費が多い日本は「もったいない」という言葉を知らなすぎると思う。軽く、食べ
残しをなどを捨てたり、次々と新しいものにくいついていってすぐあきて、捨ててしまったりしている。これから
資源が少なくなっていくというのに、このままではいけないと思う。もっと「もったいない」という言葉の意味を
深く考えるべきだと思う。

176
みんなが気をつけて、リサイクルや省エネについて考えれば「もったいない」なんて言葉はなくなってしまうと思
う。

177 給食はたくさん残って捨ててしまうのは、とても、もったいない。

178 ワックスやシャンプー、リンスなどを最後、水で薄めて使う。

179 食べ物を捨てること

180 コンビニとかでお弁当を時間が経ったらすてること。

181
最近は生活が豊かになってきているので、「もったいない」などの感覚が薄れていっている気がする。最近は人生
すらすてる人がいる。もったいない

182 後になって「やっぱりいらない」と思うのは手に入れない

183 地域や県で何かしていかなければいけないと思う。個人で頑張っても限度があるから。

184 食べ物、小さくなった服

185
コンセントがさしっぱなしになってたり、冷蔵庫を長い時間開けてるときなど。☆理由☆少し自分が気をつければ
無駄にすることはないのにそれを知ってか、知らずか…みんな何気にやっているから。ちょっとのことだからい
いっていうんじゃなくて、ちょっとのことだから自分ができるんだから、気をつけなければいけないと思う。

186 食べ物の残し、水の出しっぱなし、資源の使いすぎ、時間、電気のつけっぱなし｝もったいない

187 余ったものとか

188
使っていない電気をつけっぱなしにしている時や役場などで電気をたくさんつけている時、コンビニなどで消費で
きなきなくなった食べ物を捨てる時

189 もったいない

190
私の地区には、古新聞や雑誌などを集めてくれる。ですが、集めるだけなので、ついめんどくさくなる。そこで、
古新聞一束で、トイレットペーパー１ロールをくれるというところもあると聞いたので是非採用して欲しい。

191 スーパーなどの袋はあまり使わないのに増えていくのでもったいないと思う。

192 私の家は、買い物へ行く時に、必ず、マイバックを持参して行き、スーパーで袋をもらわないようにしています。

193
地球のことを考えれば、もったいない事はしないと思うので、地球の事をよく考えれば、もったいない事をしなく
なると思う。

194 「もったいない」と言う言葉がなくなる事が①番だと思う。なくなるまで、頑張るべきだと思う。

195
もったいない＝まだ使える＝命がある、ものを大切にしないとゆうことは、命を軽く見ているとゆうことにつなが
ると思う。牛や豚は自分たちのために死んでいるのに、それを簡単に残したり、捨てたりすることはありえない。

196
日本はモノが溢れていて、何でもすぐに新しいモノが買えるからまだ使えるモノまで捨ててしまう人が多くて、す
ごくもったいないと思う。

197
日本はものが溢れていて、何でもすぐに新しいモノが買えるからまだ使えるものまで捨ててしまう人が多くて、す
ごくもったいないと思う。

198 電気のつけっぱなし、水道を出しっぱなしにするのはもったいない。

199 自分で、出来る範囲から心がけていこうと思う。もっと認識を持って生活していこうゥと思う。

200 この世の中にはもったいないことばかりだと思う

201
今、資源が少なくなりつつあるから、「もったいない」と思うのではないか。もっと資源を大切にしてクリーンな
地球を築けていけたらいいと思う。

202 プリント

203 今まで何日も、「もったいない日々」を過ごしてきたので後悔してます。

204 食べ物を食べらず死んでいく人もいるので食べ物を粗末にするのはいけない

205 学生なので頻繁に消しゴムを使いますが、消しゴムのかすは何かにリサイクルできないでしょうか？

206 リサイクルしないのが一番もったいない

207 物を大切のする。無駄にしない。

208 今こんなくだらないアンケートに使っている紙とインクとあなたの時間がもったいない
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209 国会議員の無駄と思えるくらいに高額な給料、ただあるだけで何にも使われていない場所

210 最近の子どもはあまり「もったいない」と思うことは少なくなっていていると思う。

211 いつも「もったいない」と言いながら無駄遣いをしてしまう

212 自分の不注意と一歩でつかめたことを逃すこと。努力が足りないと後になって思った時

213
私がもったいないと思う事は、日本では蛇口をひねればすぐに出てくる水、この水を無駄にしていることです。水
は人間にとって最も大切な物の一つですが、日本は水の有り難さを忘れ、水を出しっぱなしにしている。水がない
かわいそうな所もあるのだからしっかり節水していった方がいいと思う。

214 あまり暑くないのにエアコンをつけている時

215
「もったいない」の言葉の意味のニュアンスが少し違う気がする。「昔は良かった…」という言葉の好きな人が思
いつきでこじつけたように感じて、不自然な気がする。普通に「ものを大切に」と言った方が、特に若い人には自
然かも。

216 もったいないと言うことのない世の中になればすばらしいことだと思う。

217
「もったいない」という言葉は最近よく聞くようになりました。今は、大量生産・大量消費社会だからなんだとも
思いました。地球環境を考えると、とても良いことではないので少しずつでも改善していきたいです。

218 もったいない

219 ものを買う時やもらう時にいい加減な判断をしない

220 食べ物や使うものをもっと大切にする

221 地球のごみである人間が生きていること。自然と共生できなければ死ぬべきだ。

222 今の社会に必要なことだと思う

223 時間を無駄にする、電気などの資源を無駄にする、物を無駄にする　など

224 今の世の中に必要な言葉

225 物を大切にする！！

226 明るいのに電気をつけっぱなしになっていること

227 使えるものは使えなくなるまで使う

228 もったいない（もたない・つまらない・たべない・いない・なげない・いらない）

229 食べ物を残さないようにする

230 不必要なものを買うＢ君のお金

231 貧しい国の人たちにいらないものを全てあげたい。買い物袋はもったいない。

232 もったいないと思うだけでなく、思ったら実行に移すことが大切だと思う。

233 まだ使えるようなものをすぐに捨てる

234
世界には水や食糧不足などで困っている人がたくさんいるからせめて自分たちは、できることで、水を大切にした
り食べ物などを粗末にすることを止めたりしていかなければならないと思う。

235 使い捨てのものをたくさん使うこと。今は「もったいない」と言うことを考えながら生活している人が少ない気が
します。

236 物や食べ物は大切にする！！

237 もったいないことはしない努力をする！！

238 いいこと。

239 まず、消しゴムが割れたら僕に譲って下さい。

240
食事とかで「お腹いっぱいだからもういらない。」とか言う人がいるけど、残した物は捨てられるしかないのが
もったいないと思う。まだ使えるものを「古いから」ということで捨てたりするのも、もったいないと思う。

241
水を大切にしたり、物を大事に使ったり１人１人が気づいて努力すればよくなると思う。みんなで協力していくべ
き。

242 電気のつけっぱなし、袋デパートの袋がもったいない

243
やっぱり食べ物や飲み物などを捨ててしまうことが「もったいない」と思います。日本では普通のことかもしれな
いけど、他の国では食べられない人たちもいるし、食べ物などは大切にしたいと思います。

244 あまり何も考えない

245 ものを大切にして、責任を持って使い、処分することだと思う。

246 普段は「もったいない」は、たくさんあると思う。

247 大切に

248
今の世の中は物を無駄にしたり、いらない物まで買ったりするのが多いので買ったものも、もったいなくなるしお
金も、もったいない。

249 みんなもったいない事をしていると思う。

250 自分はいつも、もったいない事をしているなと思った。

251 別に使わないものなのに、高いお金を出して買ってしまうことがもったいないと思う。

252 私たちの暮らしで「もったいない」ことがたくさんあると思います。みんなひとりひとりが協力し合うべきだ。

253
コンビニの弁当やパンなどはまだ食べられるのに、捨てられていること。その食べ物を、発展途上国の子どもたち
に与えられれば子供の人数が増加するし苦しむ必要がなくなると思う。

254
水や食べ物・飲み物を残したり、粗末にすることはもっと、もったいないと思う。また、電気なども付けっぱなし
にしていることはもったいないと思う。
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