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実施要領

福島県県南保健福祉事務所

１　目　的

小・中・高校生が高齢者と交流することで、高齢者から次世代（小・中・高校生）へ郷

土文化を伝承し、｢いのちの大切さ｣や｢自分が生まれ育った地域を大切にする心｣について

学習することを目的とする。

２　日　時

平成２２年９月５日（日）９：００～１２：００

３　対象者

棚倉町・鮫川村に居住する小・中・高校生と高齢者

４　場　所

棚倉町保健福祉センター（〒963-6192 棚倉町大字棚倉字中居野68-1）

５　参加予定者数

小・中学生、高齢者：各町村１００名

高校生ボランティア：修明高校、修明高校鮫川校に在学する高校生３０名

６　内　容

（１）クロリティー（輪投げ）競技　

小・中・高校生と高齢者が同じグループで一緒に競技し、健康づくりをする。

（２）郷土料理試食会

各町村の食生活改善推進員が｢ひがししらかわ｣の郷土料理の由来等を説明し、試食

会を通して地域の伝統食を継承する。

７　申込方法

（１）参加申込

ＦＡＸ又は郵送により各町村教育委員会あてに、参加申込書を送付する。

※申込締切日：８月６日（金） 定員になり次第締め切ります。

（２）高校生ボランティア申込

ＦＡＸ又は郵送により県南保健福祉事務所あてに、募集申込書を送付する。

※申込締切日：８月６日（金）

８　問い合わせ先

福島県県南保健福祉事務所　総務企画部　地域支援課

電話 0248-22-5447 FAX 0248-22-5451

Ｅｰmail  kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.jp

福島県ホームページ http://wwwcms.pref.fukushima.jp/ → 県南保健福祉事務所ホームページ

平成22年度｢いのちの学校｣体験事業
小・中・高校生と高齢者のふれあい体験実施要領
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参加者募集チラシ
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配付プログラム
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開会式

あいさつ

日時：平成22年９月５日（日）
9：00～

会場：棚倉町保健福祉センター

この事業は、高齢者から次世代
に郷土文化を伝承するとともに、
郷土愛を育み地域の担い手を育
成することが目的です。

青戸学男鮫川村老人クラブ連合会長

渡邉勇喜棚倉町教育長

競技上の注意について
須釜玉喜棚倉町クロリティー協会長

ボランティアに役割分担の説明 

クロリティーボードの設置 



６

34チームに分かれて熱戦！！

みんなの視線が集中！！

交流：クロリティー（輪投げ）競技 交流：クロリティー（輪投げ）競技 

意外に難しい
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“ひがししらかわ”郷土料理について
棚倉町食生活改善推進員　菊地静子会長

本日の郷土料理について
鮫川村食生活改善推進員　阿久津澄子会長

“ひがししらかわ”郷土料理のお話し “ひがししらかわ”郷土料理のお話し 

なるほど

お腹がすいたよ
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交流：“ひがししらかわ”郷土料理の
調理・配膳

☆ブルーベリーのフルーツ寒☆
（棚倉町食生活改善推進員の皆様）

☆じゅうねん冷やダレうどん☆
（鮫川村食生活改善推進員の皆様）

力がいるな

緊張する



☆バイキング☆
（鮫川村「手・まめ・館」より仕出し）

おにぎり、豚の角煮、大根の煮物、豆腐入りメンチ、南瓜の煮物、小じゃがの味噌炒め
大豆とヒジキの煮物、刺身蒟蒻、おからサラダ、煮卵、漬け物（胡瓜、茄子）

９

福島県立修明高等学校ボランティアの皆様棚倉町・鮫川村食生活改善推進員
の皆様

全部、美味しそう

手間がかかる
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地域の料理が満載！！

どれがいいかな？

交流：郷土料理試食会

思わず舌鼓…

美味しいな

美味しいな
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開催概要

参加募集チラシ

日時：平成22年８月４日（水）
9：00～12：00

会場：東白川郡矢祭町大字東舘地区
舘山ふれあいランド及び周辺森林

              

2 2

12 2 12 3



12

矢祭町竹笛作り名人の皆様

竹笛作りは難しいな…
完成しました、うれしいな

交流：木工教室（竹笛を作ろう！）

腕利きが勢揃い！

真剣な眼差し！

うまく吹けるかな？
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☆小・中・高校生と高齢者のふれあい体験　参加者数☆

【参加者】１７０名

☆２０１０夏休み森林教室in矢祭町　参加者数☆

【参加者】１５６名

うち、小・中・高校生数１３７名、高齢者数９名

町村、学校名 内　　訳

棚　倉　町
（８８名）

小学生 ２１名
中学生 １名
高齢者 ６６名

鮫　川　村
（６９名）

小学生 １０名
高齢者 ５９名

修明高校ボランティア
（１３名）

高校３年生 ６名
高校１年生 ７名

うち、小・中・高校生数４５名、高齢者数１２５名

【役員、協力者】２１名

総人数１９１名

町村 内　　訳
棚倉町 小学生 １０名

矢祭町
小学生 ３９名

高齢者（竹工作指導者） ９名
保護者 １０名

塙　町 小学生 ４５名
鮫川村 小学生 ４０名

ボランティア 高校生 ３名



kennan.hokenfukushi@pref.fukushima.jp
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