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平成２５年度 ひがししらかわ“健康な絆づくり”交流事業（県南保健福祉事務所） 

 
 

★ひがししらかわ“元気っず”育成プロジェクト★ 

★“ひがししらかわ”医療人育成支援プロジェクト★ 

１ “ひがししらかわ”医療人育成・ふれあい支援事業（福島県立医科大学との連携） 
医師育成教育の時期から、地域医療に関心を持ってもらうよう働きかけをすることで、将来、福島県内で働く医師確保を推進するため

福島県立医科大学での実習とタイアップし、医学生が東白川地域の生活を地域住民とのふれあいを通して学ぶことができる体験型実習を

実施する。 

①“ひがししらかわ”体験実習 

②地区交流会 

③体験実習報告会、医学生の意向調査検証 

２ 地域医療体験研修事業 
地域医療に関心のある全国の医学生を対象に、東白川郡内等の地域医療の現場視察や地域住民との交流など体験の場を提供し、将来の

地域医療の担い手を育成する。 

また、地域の医師や住民と直接ふれあうことで福島県の魅力、県南地域の魅力を理解してもらい、福島県、特にへき地への定着を図る。 

①夏期研修 

②冬期研修 

③地域医療ガイダンス 

東白川地域において盛んに活動しているスポーツ少年団を対象に、現役で活躍中の選手やスポーツトレーナー等から指導が受けられる

スポーツ健康講座を実施する。幼稚園等と協力し、食材を理解し興味を持つことで健康で栄養バランスのとれた食生活を送るための食育

講座を行う。 

①“元気っず”育成・スポーツ健康セミナー 

②“元気っず”育成・親子で食育セミナー 

 

鮫川村等で開催 

棚倉町で開催 

矢祭町、塙町で開催 


