
～この会話をどう思いますか～

●会話の状況

夜遅く帰ってきた娘に対して､父親が娘に

声をかけた-

●会話から分かること

良いところ
･｢父さんは｣と自分を主語にして､気持ちを伝えているので､
娘は自尊心を傷つけられることなく､冷静に父親の話を聴く
ことができます｡

悪いところ
･父矧ま､言葉では大事と言いながらもにらむという否定的
な態度で､反対のメッセージを伝えてしまい､子どもは自
信を持てなくなり､親に対しても不信感を持ちます｡

参考資料

･親と子のコミュニケ-=Jヨッブ･ソク 親と子のコミュニケ-=Jヨツ･スキル向上検討会

国 胃 臨 時 厨 毘 郡 癒 同

からだや性のこと､妊娠 ･出産のこと､友達 ･学校
などの人間関係の悩み､親･家庭などの親子関係の
悩みのときは

思春期ほっとライン
TEL0248-21-0067
(月～金8:30-17:15)
QRコードでもアクセスできます !回

メールteens_kennan◎pref.fukushima.jp

AIDS(エイズ)lこついて知りたいときは

エイズ･HIV相談
TEL0248-22-6405(月～金8:30-17:15)
※HIV抗体検査や相談も無料 ･匿名でうけること
ができます (予約制)

学校生活や友達､家庭の悩みを相談したいときは

ダイヤルSOS
フリーダイヤル 0120-45-3141
(月～金 10:00-17:00)

犯罪等の被害について､警察に相談したいときは

ヤングテレホン
TEL024-526-0089(毎日･終日)

性犯罪の被害にあったときは

性犯罪被害110番
フリーダイヤル 0120-503-732
(月～金9:00-17:00)

児童虐待など児童に関するあらゆる相談

福島県県中児童相談所 白河相談室
TEL0248-22-5648(月～金8:30-17:15)

DVなど女性に関するあらゆる相談

福島県県南保健福祉事務所
TEL0248-22-5647(月～金8:30-17:15)
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チビもたちが様々な問題行動を起こすかどうかは､

どれだけ親子の同に.気持ちのいいコミュニケー

ションがとれているかにかかっています｡

子どもたちの盲をよく点き.親子がきちんとi書

で伝えあっていること,そのためには､日常生活

において親子が共に過ごす時間を作っていくこと

.A.:よ r ･E lF

親 と ま の コ ミ ユ ≡ 9:- eJ ヨ'Jの
①子どものサインはしっかり受け取って !

言葉や行動､表情などから子どもが発しているサイン
をしっかり受け取ることが重要ですⅠ

⑧子ともの話に榊 をJE申させて !

･手を休めて話を聴く
･子どもの顔をちゃんと見る

心 ･話をさえぎらない
話し方や表情にも注目
相づちを打ちながら聴く

■

え ･話を繰r)返したl入 簡単に言い換えて確認しなが
ら聴く
･話が途切れたら､話を1掛ナるように促す

③子どもの気持ちを理解しようとしていますか†

たとえ親子であっても､コミュニケーションの基本は
人間河人間であることを忘れずにl

㊨み脚 に表現してみましょう!

子ともの自尊心を傷つけない
子ともは親の間置として,TW に聴くことができる

Ly:覧 差違買宝警 宣誓 慧讐 嘉孟票 Ltt<Jる

⑥王暮以外のコミュニケーションも王事です !

声､表情､身振r)手振リ､スキンシップ､沈黙なども
重要なコミュニケーションの手段です｡

⑥吉井と桝 は一致させ手t,JJ;5 1

吉葉と態度とで矛盾したメッセージは､把対に避けな
ければなりません｡

子ともとしつかr)向き合っていると､自分でも気つか
なかった自分自身のことに気が付いてハツする場面も
あl)ます｡自分自身を振l)返ることは重要ですl

-:∴ : ,.:･1 _Q
たり､助言して､子とも
自身が考えられる手qZ)け
をしましようQ

①宇族による蕃L.'%

わが蒙のJレールを家族で言古し合う

②生書ていくモデルとしての保榊

仕事や家庭生活の喜びや苦労を保護者が率直に語る

⑨自立に向けての和

料理 洗濯 掃除など子ともがでできることは子ども
にさせる

㊨子どものサインを見落とさない

ささいなことと決めつけず､子どもから発せられた
サインと受けとめる

⑧子ともの間王にしっかt)と向き合う

子どもの行動が間置だと感じた時に､保護者がどの

ような態度をとるかが重要
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