
 

 
 

 
 

 ふくしまイレブン
 

ふくしまイレブンとは、福島県の多彩な農林水産物を代表する生産量が
全国上位の１１品目です。毎月おいしいアスリートを紹介します。 

バックナンバーが読める！
HPはこちら！！！

ふくしまイレブン販売促進協議会
米

    

試
合
は
、
も
う
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
た
。

　

俺
は
フ
ィ
ー
ル
ド
に
向
か
う
通
路
に
立
ち
止
ま
り
、
静
か
に
目
を

閉
じ
た
。
ド
ク
ン
、
ド
ク
ン
と
心
臓
の
音
だ
け
が
響
い
て
い
る
。
真
っ

黒
な
、
闇
。
そ
こ
に
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
、
影
が
現
れ
る
。

　

牛
（G

K

）、
そ
こ
に
い
る
か
。
お
前
な
ら
、
ど
ん
な
球
で
も
止
め

ら
れ
る
。
ト
マ
ト
（D

F

）、
相
変
わ
ら
ず
鼻
息
が
荒
い
奴
だ
。
鉄
壁

の
守
り
を
見
せ
て
く
れ
。
も
も
（M

F

）、
試
合
だ
っ
て
い
う
の
に
、
た

だ
た
だ
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
っ
て
い
う
満
面
の
笑
み
だ
な
。
お
前
は
そ
れ

で
い
い
。
き
ゅ
う
り
（F

W

）、
か
す
か
な
チ
ャ
ン
ス
も
、
お
前
の
確
実

な
攻
め
で
と
ら
え
て
、
俺
に
サ
イ
ン
を
く
れ
。

　

向
こ
う
か
ら
、
ボ
ー
ル
が
ま
わ
っ
て
く
る
。
い
い
パ
ス
だ
。
俺
は
、

走
る
。
全
速
力
で
ゴ
ー
ル
に
向
か
う
。
敵
の
頭
上
を
ボ
ー
ル
が
宙
に

浮
か
ん
で
、
最
高
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
冷
静
に
俺
の
足
が
ボ
ー
ル
を

と
ら
え
る
。
そ
し
て
、
力
強
く
、
激
し
く
、
至
極
の
ゴ
ー
ル
。
俺
は
、

大
歓
声
の
な
か
、
フ
ィ
ー
ル
ド
を
駆
け
回
っ
て
い
る
。

　

そ
の
時
、
大
歓
声
の
中
か
ら
突
然
声
が
す
る
。

　
「
稲
刈
る
か
ら
手
伝
え
～
。」

　

俺
は
、
は
っ
と
し
て
振
り
返
る
。
す
る
と
、
そ
こ
に
は
黄
金
色
の

田
ん
ぼ
が
青
空
の
下
一
面
に
広
が
っ
て
い
る
。
誰
も
、
い
な
い
。

　
「
や
だ
よ
う
、
も
う
。」

　

 

小
学
二
年
生
ぐ
ら
い
の
少
年
が
、
黄
金
色
の
波
の
向
こ
う
か
ら
応

え
る
。
少
年
は
、
顔
を
真
っ
黒
に
し
て
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
抱
え
て
い

る
。
あ
の
少
年
は
、
俺
だ
。

　
「
い
い
か
ら
、
早
く
し
ろ
～
。」

  

親
父
の
声
が
、
さ
ら
に
俺
を
呼
ぶ
。

  

そ
う
だ
。
俺
は
一
日
中
サ
ッ
カ
ー
が
し
て
い
た
く
て
、
田
ん
ぼ
の
手

伝
い
か
ら
い
つ
も
逃
げ
回
っ
て
い
た
。
幼
い
頃
、
よ
く
稲
の
影
に
身
を

潜
め
て
、
親
父
が
立
ち
去
る
の
を
待
っ
た
も
の
だ
。

   

米
作
り
以
外
何
も
興
味
を
示
さ
な
い
親
父
だ
っ
た
が
、 

あ
る
日
テ
レ

ビ
の
影
響
で
哲
学
書
を
読
み
始
め
た
。
に
わ
か
哲
学
者
の
親
父
は
、

食
卓
を
囲
む
と
、
毎
晩
同
じ
内
容
の
講
義
を
繰
り
返
し
た
。

「
い
い
か
。
米
粒
と
い
う
の
は
、
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
る
ん
だ
。
米

粒
ひ
と
つ
で
は
、
腹
は
満
た
さ
れ
な
い
。
か
と
い
っ
て
、
そ
の
一
粒
を

お
ろ
そ
か
に
す
れ
ば
、
茶
碗
を
ご
は
ん
で
満
た
す
こ
と
は
で

き
な
い
。
こ
の
粒
が
こ
こ
に
あ
る
た
め
に
は
、
こ
の
隣
の
粒
は

そ
の
隣
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
粒
で
、
そ
の
隣
の
米
粒
は
ま

さ
に
そ
こ
に
な
け
れ
ば
、
そ
の
隣
の
粒
が･･･

。
ま
あ
、
と
に

か
く
だ
。
キ
ェ
ル
ケ
ゴ
ー
ル
先
生
の
言
い
た
い
こ
と
は
そ
う
い

う
こ
と
だ
。」

　

発
言
が
こ
ん
が
ら
が
り
、
も
つ
れ
始
め
る
と
、
親
父
は
最

後
に
必
ず
こ
う
言
っ
た
。

　
「
こ
の
世
界
に
は
、
何
万
何
億
の
人
が
い
る
。
そ
の
中
の
た

っ
た
一
人
が
、
お
前
だ
。
お
前
も
米
粒
と
同
じ
よ
う
に
、
他

者
と
支
え
合
っ
て
そ
こ
に
存
在
し
て
い
る
ん
だ
。
必
然
的
に
。」

　

そ
し
て
、
極
め
つ
け
は
、
こ
う
だ
。

　
「
そ
う
か
！
お
前
は
米
粒
だ
っ
た
か
！
」

　

歓
声
が
、
再
び
聞
こ
え
て
く
る
。
俺
は
、
ゆ
っ
く
り
と
目

を
開
け
る
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
か
ら
、「
イ
レ
ブ
ン
！
イ
レ
ブ
ン
！
」
と
コ
ー
ル

が
鳴
り
響
く
。
俺
は
、
そ
の
コ
ー
ル
を
聞
い
て
、
胸
が
燃
え

る
よ
う
に
熱
く
な
る
の
を
感
じ
る
。

　
「
ま
た
格
好
つ
け
て
る
な
？
さ
、
行
く
ぜ
。」

　

後
ろ
か
ら
、
背
中
を
ぽ
ん
と
叩
い
た
牛
が
フ
ィ
ー
ル
ド
に

出
て
行
く
。

　
「
い
っ
ち
ょ
、
か
ま
し
ま
す
か
！
」

　

調
子
の
い
い
り
ん
ど
う
（M

F

）
が
、
足
取
り
軽
く
牛
を
追

い
越
す
。

　
「
言
っ
て
お
く
が
、
お
前
だ
け
い
い
思
い
さ
せ
な
い
ぜ
。」

　
「
今
日
の
俺
は
、
一
段
と
ク
チ
バ
シ
鋭
い
ぜ
。」

　

脇
に
立
つ
地
鶏
兄
弟
（F

W

）
の
挑
発
的
な
眼
差
し
が
、

俺
の
闘
争
心
を
煽
る
。

　

福
島
に
は
本
当
の
空
が
あ
る
、
と
誰
か
が
言
っ
た
ら
し
い

が
、
開
か
れ
た
ド
ア
の
向
こ
う
に
見
え
る
空
が
、
今
日
は
ひ

と
き
わ
青
い
。
俺
は
思
う
。
必
然
的
に
、
こ
こ
に
い
る
、
と
。

　

さ
あ
、
試
合
を
始
め
よ
う
。

　

ベ
ン
チ
か
ら
立
ち
上
が
る
と
、
俺
は
歓
声
の
迎
え
る
フ
ィ

ー
ル
ド
へ
と
走
り
出
し
た
。

新
米
キ
ャ
プ
テ
ン
物
語

米づくりにとって、７月から９月はとても大事。この時期の福島県

は、日中暑く夜は涼しく、この気温の差がおいしいお米をつくり

ます。コシヒカリはもちろん、新たに県オリジナル米としてデビ

ューした「天のつぶ」など、おかずそっちのけでついついご飯

ばかりに手が出てしまう･･･、まさに「おかずいらず」のご飯。

それが“ふっくら”ふくしま米。


