
マスク着用について

着用が効果的な場面

医療機関に行くとき

混雑した乗り物の中

高齢者施設等に行くとき 外出は控えてください。

通院等やむを得ず外出
する場合は、人混みを

避け、マスクを着用

症状がある方
（その同居家族も含む）

重症化リスク
がある方

感染流行期に混雑した
場所へ行く場合は、

マスクを着用

 3/13から、マスク着用は屋内・屋外問わず、個人の判断が基本となります。

 感染リスクや重症化リスクを正しく理解した上で、高齢者等重症化リスクの高い人への感染を防

ぐため、マスク着用が効果的な場面などでは引き続き着用することが推奨されます。

 様々な理由から、マスクを着用できない方や、マスクを着用する必要がある方がいます。

一人一人が正しく理解し、思いやりのある行動をお願いします。

事業者から
呼びかけられたとき

マスク着用に
御協力願います。

事業者の皆様へ
• 業種別ガイドラインを参考に、執務環境や業務内容等に応じた

感染対策に引き続き御協力をお願いします。
• 事業者が感染対策上または事業上の理由等により、利用者

または従業員にマスク着用を求めることは許容されます。

※事業者が感染対策上または事業上
の理由等により、利用者又は従業
員にマスク着用を求める場合があ
ります。


