
2泊3日で、ふくしまのインフラ施設を心ゆくまで満
喫するモデルコースです。ダムの底に潜入したり、
実際の電車を運転するなど、ここでしかできない体
験がいっぱい。また、フルーツ王国ふくしま、温泉
天国ふくしまの魅力もたっぷり味わえるモデルコー
スになっています。

国の登録文化財にもなって
いる「地蔵原堰堤」、「大
暗渠砂防堰堤」など、歴史
ある砂防施設をめぐります。

DAY 1

1 0 : 3 0

1 1 : 0 0 - 1 1 : 5 0

1 2 : 2 0 - 1 3 : 3 0

1 3 : 3 5 - 1 4 : 5 0

1 5 : 0 0

福島駅出発

フルーツライン（観光果樹園にてフルーツ狩り）

四季の里（昼⾷〜⽔力発電施設〜霞提⾒学）

荒川土木遺産（地蔵原堰堤〜荒川第5・1堰堤〜大暗渠）

土湯温泉自由散策（地熱発電〜こけしづくり体験など）・宿泊

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

DAY 2

9 : 0 0

9 : 1 5 - 1 0 : 0 0

1 1 : 0 0 - 1 2 : 2 0

1 2 : 5 0 - 1 6 : 0 0

1 6 : 3 0

土湯温泉出発

吾妻山麓醸造（ワイナリー⾒学）

道の駅ふくしま（昼⾷〜ポケふた探し〜お買い物）

摺上川ダム（カヤック体験・インフォメーションセンター）

飯坂温泉自由散策（土木遺産十綱橋など）・宿泊

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

DAY 3

9 : 4 0

1 0 : 0 0 - 1 2 : 3 0

1 3 : 0 0

飯坂温泉出発

桜水駅・飯坂電車車両基地（車両運転体験）

福島駅（福島県観光物産館でお買い物）・解散

マイカー・レンタカー・電車

マイカー・レンタカー・電車

摺上川ダムによってできた
ダム湖「茂庭っ湖」でカ
ヤック体験。2人乗りのカ
ヤックもあるので、お子さ
まと一緒に楽しめます。

日頃実際に線路を走っている
電車の運転体験。運転体験を
終えた方には、お名前が入っ
た「運転体験証明証」が渡さ
れます。

ふくしまのインフラ施設を満喫！
2泊3日モデルコース

摺上川ダムのインフォメーションセンターには、摺
上川ダムの主な施設を立体的に⾒ることができる
「ダム立体模型」、ダムの役割などについて学ぶこ
とのできる学習コーナーなど、ダムを知ることので
きる設備が充実しています。ダムファンに人気の
「ダムカード」もここでGET！

荒川土木遺産 摺上川ダム 桜水駅・飯坂電車車両基地

POINT CHECK


