
8 : 0 0

9 : 0 0 - 1 2 : 0 0

1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0

1 4 : 2 0 - 1 5 : 3 0

福島駅出発

摺上川ダム（カヤック体験・インフォメーションセンター）

飯坂温泉自由散策（昼⾷〜⼟⽊遺産⼗綱橋など）

道の駅ふくしま（昼⾷〜ポケふた探し〜お買い物）

福島駅（福島県観光物産館でお買い物）

日帰りでふくしまのインフラ施設やふくしまならではの観光地・お買い物が満喫できるモ
デルコースです。ダム湖でのカヤック体験など、ここでしかできない体験がいっぱい。ま
た、フルーツ王国ふくしま、温泉天国ふくしまの魅力も効率的に味わえるモデルコースに
なっています。

ふくしまのインフラ施設を満喫！日帰りモデルコース

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

マイカー・レンタカー

1 6 : 0 0

DAY 1

摺上川ダムのインフォメーションセン
ターには、摺上川ダムの主な施設を立体
的に見ることができる「ダム立体模型」、
ダムの役割などについて学ぶことのでき
る学習コーナーなど、ダムを知ることの
できる設備が充実しています。ダムファ
ンに人気の「ダムカード」もここで
GET！

新緑や紅葉など、季節の景色
が美しい茂庭っ湖では、カ
ヤック体験が楽しめます。カ
ヤックやパドル、ライフジャ
ケットはレンタルできるので、
動きやすく濡れても大丈夫な
服装であれば、手ぶらでOK！
2人乗りのカヤックもあるので、
お子さまと一緒に楽しめます。

摺上川ダム

飯坂温泉は東北の古湯として
愛され、奥州三名湯にも数え
られる歴史ある温泉地です。
日本武尊がこの温泉に入った
という伝説や、松尾芭蕉が立
ち寄ったという歴史もあり、
歴史的建造物や神社仏閣など、
散策ができる温泉地としても
人気です。

飯坂温泉自由散策

道の駅ふくしまは、週末は広
大な駐車場がいっぱいになる
ほど、県内外から多くの人が
訪れる、大人気の道の駅。昼
⾷に福島グルメを味わった後
は、「ふくしま応援ポケモ
ン」のラッキーが描かれたマ
ンホールのふた「ポケふた」
探しへGO！

道の駅ふくしま
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