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健康教育課

６月１１・１２日にビッグパレットふくしまで開催されました当大会へは、多くの方々

に御来場いただき、盛会のうちに終了することができました。皆様の御協力に御礼申し上

げます。

キビタンも来てくれました

（文責 健康教育課 指導主事 千代田幸子）

約１５０名の方々に御参加いただき、平成２７年

度スーパー食育スクール事業の実践報告会を開催し

ました。

実践校「新地町立駒ケ嶺小学校・福田小学校・新地

小学校・尚英中学校、三春町立三春中学校」

２日間で２００名以上の方が「体重体組成計」に乗

り、体脂肪率や筋肉率などを測定しました。

ガーナから来た視察団員もチャレンジ！

「なつかし福島★こづゆおにぎり弁当」

大好評でした。

体験コーナー：１食分の野菜をえらんでみよう！

・楽しかった。（小２年）

・お肉があれば食べられそうです。

（小２年）

・もっと野菜が必要かなと思ったけ

ど、ぴったりだった。（小６年）

・とても参考になった。（５０代）

・子どもは野菜が嫌いなので、カレ

ーに入れたり、細かく刻んでハン

バーグに入れたりして工夫してい

ます。（小３年の母親）




