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●放射線を一度にたくさん浴びたり、放射性物質を
　体の中にたくさんとり込んだりしないよう気を
　つけよう
●放射性物質が多くある場所には近づかないように
　しよう

なにに気をつければいいの？なにに気をつければいいの？

皆さんが生活しているとこ

ろには、気をつけなければ

いけない場所があります。
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                         　き

                             ば   しょ

草むら・芝生の上
くさ　　　　　　 しば   ふ       　うえ

き

外で遊んだら、手洗い、うがいをし、
顔についた土や砂を洗い落とし
ましょう

服についたほこりや、靴についた
土などを落としてから
教室や家に入りましょう

そと　    あそ　                        て   あら

かお　                          つち　    すな　     あら　      お

お風呂に入ったり、シャワーを
浴びるなどして、からだの清潔に
心掛けましょう

        ふ     ろ　      はい

あ                                                                             せい けつ

こころ が

川や水たまりの水・土や砂を
口に入れないようにしましょう

かわ　    みず　                          みず　 つち　    すな

くち
心配なときはお母さん、お父さん、
先生に相談しましょう

しん ぱい　                                かあ　　　　　　　　とう

せんせい　　　そうだん

風が強いときは窓をしめましょう
かぜ　    つよ　                          まど

ふく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くつ                                   

つち                      お

きょうしつ　      いえ

水たまり
みず
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「線香花火」を想像してみてください。

「火種」から
「火花」が
でてきます。 「放射性物質」から

「放射線」がでます。放射線を出す力が放射能です

放射線と放射性物質について

側こう
そっ

木の根元
き　         ね  もと

　　　　　　 があるのは こんなところです放射性物質放射性物質
ほう    しゃ    せい   ぶっ    しつ

雨どい
あま

放射線も同じように
考えることができます。
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