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会津教育事務所

新学習指導要領が今年度から、中学校では次

年度から完全実施となります。日々の授業を進

める上で、今回の学習指導要領改訂の趣旨を再

確認し、体育・保健体育科における課題や目標

をしっかり把握することが重要です。

今回は、学習指導要領「体育・保健体育科の

改善の基本方針」に基づいて検証してみましょ

う。

ステップ1 課題を把握する！

◇◇◇◇体育体育体育体育・・・・保健体育科保健体育科保健体育科保健体育科のののの改善改善改善改善のののの基本方針基本方針基本方針基本方針

（前段部分）

体育科・保健体育科については、その課題課題課題課題を踏まえ、生涯に

わたって健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現する

ことを重視し改善を図る。

＊課題課題課題課題としては、あわせて６つ（体育４、保健２）あげられました。

今回は、体育にのみ視点を当ててみました。

（（（（アアアア））））運動運動運動運動するするするする子子子子どもとそうでないどもとそうでないどもとそうでないどもとそうでない子子子子どものどものどものどもの二極化傾向二極化傾向二極化傾向二極化傾向があるがあるがあるがある。。。。

（（（（イイイイ））））子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの低下傾向低下傾向低下傾向低下傾向がががが依然深刻依然深刻依然深刻依然深刻であるであるであるである。。。。

（（（（ウウウウ））））生涯生涯生涯生涯にわってにわってにわってにわって運動運動運動運動にににに親親親親しむしむしむしむ資質資質資質資質やややや能力能力能力能力のののの育成育成育成育成がががが十分十分十分十分にににに図図図図らららら

れていないれていないれていないれていない例例例例もももも見見見見られるられるられるられる。。。。

（（（（エエエエ））））学習体験学習体験学習体験学習体験のないままのないままのないままのないまま領域領域領域領域をををを選択選択選択選択しているのではないかしているのではないかしているのではないかしているのではないか。。。。

（これは特に中学校の選択に領域に関わる課題です。）

＊各校で、次のような視点から検証し、実践に

移していきましょう。

（（（（アアアア））））についてについてについてについて （（（（イイイイ））））についてについてについてについて （（（（ウウウウ））））についてについてについてについて （（（（エエエエ））））についてについてについてについて

○○○○二極化二極化二極化二極化のののの実態実態実態実態はははは ○○○○体力低下体力低下体力低下体力低下のののの実態実態実態実態はははは ○○○○子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちは、、、、運運運運 ○○○○学習経験学習経験学習経験学習経験のののの無無無無いいいい

ありますかありますかありますかありますか？？？？ ありますかありますかありますかありますか？？？？ 動動動動のののの喜喜喜喜びやびやびやびや運動運動運動運動す まます まます まます まま、、、、次次次次へのへのへのへの段段段段

○○○○二極化二極化二極化二極化のののの原因原因原因原因とととと ○○○○そのそのそのその原因原因原因原因としてとしてとしてとして考考考考 ることのることのることのることの必要性必要性必要性必要性をををを 階階階階へとへとへとへと学習学習学習学習をををを進進進進

してはどのよう えられることはしてはどのよう えられることはしてはどのよう えられることはしてはどのよう えられることは？？？？ 理解理解理解理解しています めているしています めているしています めているしています めている実態実態実態実態はははは

なことがなことがなことがなことが考考考考えら かえら かえら かえら か？？？？ ありますかありますかありますかありますか？？？？

れますかれますかれますかれますか？？？？ ○○○○無無無無いとすればいとすればいとすればいとすれば、、、、そそそそ ○○○○そのようなそのようなそのようなそのような実態実態実態実態

○○○○二極化二極化二極化二極化をなくすをなくすをなくすをなくす ○○○○体力低下体力低下体力低下体力低下をををを防防防防ぐぐぐぐ取取取取 のののの原因原因原因原因としてとしてとしてとして考考考考え があるとしたらえ があるとしたらえ があるとしたらえ があるとしたら、、、、

ためのためのためのための取取取取りりりり組組組組み りみ りみ りみ り組組組組みとしてどの られることはみとしてどの られることはみとしてどの られることはみとしてどの られることは？？？？ 何何何何がががが課題課題課題課題ですですですです

としてどのよう ようなことがとしてどのよう ようなことがとしてどのよう ようなことがとしてどのよう ようなことが考考考考ええええ ○○○○改善改善改善改善するためのするためのするためのするための取取取取 かかかか？？？？

なことがなことがなことがなことが考考考考えら られますかえら られますかえら られますかえら られますか？？？？ りりりり組組組組みにはどのよみにはどのよみにはどのよみにはどのよ ○○○○課題課題課題課題をををを解決解決解決解決するするするする

れますかれますかれますかれますか？？？？ うなことがうなことがうなことがうなことが考考考考えら にはどうすべきえら にはどうすべきえら にはどうすべきえら にはどうすべき

れますかれますかれますかれますか？？？？ ですかですかですかですか？？？？

目的を明確にした授業の実践を！

学校での検証の視点
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ステップ２ 改善の方向性を把握する！

◇◇◇◇体育体育体育体育・・・・保健体育科保健体育科保健体育科保健体育科のののの改善改善改善改善のののの基本方針基本方針基本方針基本方針（（（（つづきつづきつづきつづき））））

（後段部分）

その際、心と体をより一体としてとらえ、健全な成長を促す

ことが重要なことから保健と体育を関連させて指導すること。

また、学習したことを実生活、実社会で活かすことを重視し、

学校段階の接続及び発達段階に応じて指導内容を整理し、明確

に示すことで体系化を図る。

心心心心とととと体体体体をよりをよりをよりをより一体一体一体一体としてとらとしてとらとしてとらとしてとら 学習学習学習学習したことをしたことをしたことをしたことを実生活実生活実生活実生活、、、、実社会実社会実社会実社会

ええええ、、、、健全健全健全健全なななな成長成長成長成長をををを促促促促すことがすことがすことがすことが重要重要重要重要 でででで活活活活かすことをかすことをかすことをかすことを重視重視重視重視

そのためには？ そのためには？

保健保健保健保健とととと体育体育体育体育をををを関連関連関連関連させてさせてさせてさせて指導指導指導指導すすすす 学校段階学校段階学校段階学校段階のののの接続及接続及接続及接続及びびびび発達段階発達段階発達段階発達段階にににに

るるるる。。。。 応応応応じてじてじてじて指導内容指導内容指導内容指導内容をををを整理整理整理整理しししし、、、、明確明確明確明確にににに

示示示示すことですことですことですことで体系化体系化体系化体系化をををを図図図図るるるる。。。。

＊＊＊＊各校各校各校各校でででで、、、、次次次次のようなのようなのようなのような視点視点視点視点からからからから検証検証検証検証しししし、、、、実践実践実践実践にににに移移移移

していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。

保健保健保健保健とととと体育体育体育体育をををを関連関連関連関連させてさせてさせてさせて指導 学校段階指導 学校段階指導 学校段階指導 学校段階のののの接続及接続及接続及接続及びびびび発達段階発達段階発達段階発達段階にににに応応応応じじじじ

たたたた指導内容指導内容指導内容指導内容

○○○○教育目標教育目標教育目標教育目標やややや学校保健目標学校保健目標学校保健目標学校保健目標をををを踏踏踏踏まままま ○○○○体系化体系化体系化体系化されたされたされたされた運動領域運動領域運動領域運動領域のののの学習学習学習学習のののの流流流流

えてえてえてえて、、、、体育体育体育体育・・・・保健体育科保健体育科保健体育科保健体育科のののの目標目標目標目標 れをれをれをれを把握把握把握把握しているかしているかしているかしているか。。。。

がしっかりがしっかりがしっかりがしっかり位置位置位置位置づけているかづけているかづけているかづけているか。。。。

○○○○自校自校自校自校のののの実態実態実態実態をををを明明明明らかにしらかにしらかにしらかにし、、、、目標目標目標目標をををを

○○○○目標達成目標達成目標達成目標達成にににに向向向向けてけてけてけて、、、、年間指導計 設定年間指導計 設定年間指導計 設定年間指導計 設定しているかしているかしているかしているか。。。。

画画画画がががが作成作成作成作成されているかされているかされているかされているか。。。。

○○○○目標目標目標目標へへへへ向向向向けてけてけてけて年間計画年間計画年間計画年間計画やややや単元指導単元指導単元指導単元指導

○○○○保健主事保健主事保健主事保健主事やややや養護教諭等養護教諭等養護教諭等養護教諭等とととと連携連携連携連携しししし 計画計画計画計画をををを作成作成作成作成しししし、、、、取取取取りりりり組組組組んでいるかんでいるかんでいるかんでいるか。。。。

たたたた授業授業授業授業のののの実践実践実践実践やややや、、、、関係職員関係職員関係職員関係職員とのとのとのとの

連携連携連携連携がががが図図図図られているかられているかられているかられているか。。。。 ○○○○前年度前年度前年度前年度にににに実施実施実施実施したしたしたした学習内容学習内容学習内容学習内容、、、、次年次年次年次年

度度度度にににに実施実施実施実施するするするする学習内容学習内容学習内容学習内容をををを意識意識意識意識しししし、、、、

○○○○子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちは、、、、保健保健保健保健とととと体育体育体育体育とのとのとのとの 指導指導指導指導をををを行行行行っているかっているかっているかっているか。。。。

つながりをつながりをつながりをつながりを理解理解理解理解・・・・意識意識意識意識しているしているしているしている

かかかか。。。。 ○○○○子子子子どもたちはどもたちはどもたちはどもたちは、、、、体育体育体育体育・・・・保健体育保健体育保健体育保健体育をををを

学習学習学習学習するするするする意義意義意義意義をををを理解理解理解理解しているかしているかしているかしているか？？？？

学校での検証の視点

体育・保健体育を学ぶ意義はもち

ろん、一つ一つの運動のねらいや

ポイントを理解させながらの指導

が大事です。
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体育・保健体育科の究極の目標到達への構想

＊太字太字太字太字は、小学校と中学校で異なる箇所

次回は、「心と体を一体として」について、言語活動の充実に関連した

内容を掲載する予定です。また、学校訪問で参加した授業から特徴ある活

動を紹介したいと思います。

教科目標、学習指導要領、児童生徒の実態等を把握

授業・教育活動の改善・充実

【小学校 体育科の目標】

○心と体を一体としてとらえる

○適切な運動の経験経験経験経験と健康・安全に

ついて理解する

○生涯にわたって運動に親しむ資質

や能力の基礎基礎基礎基礎を育てる

○健康の保持増進と体力の向上を図

る

授業・教育活動の実践

目標設定・計画・体制の整備

評価・見直し

Ｐｌａｎ

Ｄｏ

Ｃｈｅｃｋ

Ａｃｔｉｏｎ

【中学校 保健体育科の目標】

○心と体を一体としてとらえる

○運動や健康・安全についての理解と

運動の合理的合理的合理的合理的なななな実践実践実践実践を通して

○生涯にわたって運動に親しむ資質や

能力を育てる

○健康の保持増進のための実践力実践力実践力実践力のののの育育育育

成成成成と体力の向上を図る

楽しく明るい生活を

営む態度を育てる


