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「全校で取り組む体力づくり」
取組の概要

現在、富岡第一・第二中学校は、幼稚園、小学校とともに田村郡三春町で教育活動を行っ

ています。生徒たちは、スクールバス通学や仮の校舎などの制限がある中でも、元気に学校

生活を送っています。しかし、避難生活の長期化による運動不足が問題であり、体力の向上

が大きな課題です。健やかな体が、すべての学びを支える基礎ととらえ、体力向上のための

取組を全校をあげて実施しています。

内 容

（１）ＳＰタイム

毎週月曜日の放課後に、全校生徒でスポーツを行う時間を

教育課程に位置付けています。バスケットボールやサッカー

等の球技や、ユニホックやタグ取り鬼ごっこ等のレクリエー

ション的なゲームを行い、楽しく体を動かしながら体力の維

持、向上を目指しています。また、生徒が中心となって活動

を進めることで自主性を育むとともに、教師も一緒に競技に

参加して生徒との好ましい人間関係の醸成に努めています。

（２）スポーツ大会

全校生徒によるスポーツ大会を年２回行っています。生徒

の主体的な取組を促すために、学年混合のチームごとに生徒

が立てた計画により練習を行っています。また、互いに協力

し、自己の役割を果たすなどの態度も育成します。今年度の

１回目は富岡町幼・小・中の合同運動会として開催し、大勢

の保護者や富岡町の方々が観戦する中、熱い競技が繰り広げ

られました。

（３）部活動の再開

平成２７年６月に体育館が完成し、震災後初めて部活動が

再開されました。卓球部、バドミントン部、総合文化部がで

き、全生徒が入部しました。体力の向上に加え、規律や礼節、

協力する態度の育成などの効果もねらっています。また、特

設陸上部の活動を全校生徒で行い、相双中体連陸上競技大会

へ多数の生徒が選手として参加できました。

生徒の感想

○ （相双中体連）陸上大会では、みんな速くてびっくりしました。すごく悔しかったけど、

自分の実力を知ることができて良かったです。他校の生徒に少しでもタイムが追いつける

ように、改めて努力しようと思いました。（２年女子）

○ 運動会は本気で走りました。特に本気で走ったのはリレーでした。一緒に走る人には負

けたくなかったので、頑張りました。（２年男子）

○ 体育館ができて、とてもうれしかったです。「毎日のように運動がたくさんできて、遊

べる。」と思うとわくわくするし、うれしい気持ちになります。これからは、たくさん運

動したいです。また、部活動も頑張りたいです。 （１年女子）




