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西高の風景② ～西高のキャリア教育～ 
福島西高は、普通科・数理科学科・デザイン科学科の３つの学科からなる学校 

です。福島西高では、毎年６月に、１年生は総合学習で、自分の将来を深く考

えるための取り組みを行っています。また、２・３年生では「一日大学」を通して、知の最先端である

大学で研究されている先生方から授業をしていただき、将来にわたって学び続ける大切さを考えていき

ます。 

 

《１年生…卒業生講演会》 

今回の１年生の総合学習では、昨年度卒業して、山形

大学、宮城大学、福島大学に進学した３人の先輩をお呼

びして、自らの体験談を通して、高校１年生の今、何を

考え、何をやらねばいけないのかということをお話していただきました。また、大学に入り、自分自身

の思い描く将来ビジョンを熱く語っていただきました。宮城大学の半沢さんは、将来、建築士として、

会社を経営したい。そして、お客様一人ひとり満足していただける住居を提供したい。そのためにも、

さまざまなことを学んでいきたいとお話していました。 

《２・３年生…一日大学》 

２・３年生は全員、一日大学に参加しました。今年度は、法・政治・

行政などの社会分野から薬学・看護・リハビリなどの医療分野まで１

８分野の講座が展開されました。 

例えば、体育学（スポーツ学）の講義では、自分の体のレベルアッ

プをするための理論と方法や、コンディションを整えるための実践的

なお話をしていただき、将来スポーツ関係の職業に就きたいと思う生

徒はもちろんのこと、現在活躍している運動部の生徒たちにとっても、

非常に満足のいく講義になりました。 

福島西高校では、キャリア教育の一環として、各学年それぞれの成長段階を考慮し、自分自身の将来

をしっかり考え、充実した学校生活を送れるような取り組みをしております。 

 

 

○ この行事を通して、世代間格差について非常に勉強になったとともに、大学での授業というものが

どういうものなのかを経験することができ、新鮮だった。 

○ 学ぶことがこんなにも楽しいものなのかと気づくことができた。 

○ 「自立」という題で、最初わかっていると思いこんでいたが、今回の授業で、非常に深くわれわれ

の生きることに大きくかかわることだと気づくことができた。 

○ 今回のデザインの授業を受けて、どんな作品を作ることにおいても、出来上がった結果だけでなく、

そこに至るまでのプロセスも大切だと気付いた。 
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