
福島県精神保健福祉会連合会つばさ会 令和８年度県中地域家族教室 

 

 

 

大切なご家族が心の病気だとわかった時、不安や焦りの気持ち、これからのことなど 

悩みは尽きません。福島県精神保健福祉会連合会つばさ会では、福島県より委託を受け、 

県内各地域ごとに精神障がい者を持つ方の家族の学びの場である家族教室を毎年開催 

しています。当事者、家族がともに安心して暮らしていくことができるよう、一緒に学び、 

語り合いましょう。 

 

【日時】 令和８年１１月２３日（月）勤労感謝の日 

１３時３０分～１５時３０分 （受付開始１３時） 

         ・１３時３５分～１４時３５分 講義 

         ・１４時３５分～１５時３０分 先生を囲んで皆さんとお悩み相談会（フリートーク） 

【場所】  郡山市ミューカルがくと館（郡山市開成1‐1‐1） 

【講師】  なでしこメンタルクリニック 院長 白石弘巳 先生 

【参加対象者】 主に統合失調症と診断された治療中の方のご家族 

【参 加 費】  無料      

【主  催】  福島県精神保健福祉会連合会 つばさ会  【後  援】 郡山市 

講師プロフィール 

東京医科歯科大学医学部卒業。同大学院修了（医学博士）。 

正慶会栗田病院、埼玉県立精神保健総合センター（現・埼玉県立精神医療センター）、東京都精神医学総合研究所、東洋大学

ライフデザイン学部教授を経て、2018年６月より現職。埼玉県済生会鴻巣病院副院長を兼任。精神保健指定医。精神科専門

医。社会活動として、日本精神保健福祉学会副会長、川崎市精神障害者家族会連合会（あやめ会）理事、社会福祉法人めぐは

うす理事長、一般社団法人メリデンファミリーワークプロジェクト代表理事などを併任。 

 

※参加ご希望の方は申込書に記載の上、ＦＡＸいただくかお電話でお申込みください。申込締め切り11／13

（金） 

【お問い合わせ・申し込み先】           駐車場は下記の地図をご参照の上ご利用ください 

福島県精神保健福祉会連合会つばさ会 県中事務局 

 社会福祉法人郡山社会事業協会あさかの里 

  郡山市菜根３‐１５‐３       (担当:朝生
あそう

) 

「」「」「将来に備えて家族が今から準備できること」 

～統合失調症とのつきあいかた、服薬、家族のかかわり方、 

「どうしたらいい？」を一緒に考えましょう～ 

」 



ＴＥＬ ０２４‐９３９-３４０１ ／ FAX ０２４‐９３９‐３４９１ 

 

【申込期限】 令和８年 １１月 １３日 （金）  
 

         

申込用  FAX送信票 
         

FAX 送信先  あさかの里 
         

FAX番号 ０２４－９３９－３４９１ 
         

         

           

 

参  加  者  氏  名 
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  
 

  
         
         

家族会名/ 事業所名： 

申込担当者名 

 

  住所： 
         



  連絡先電話番号： 

 


