
登録年月日

伊藤　晶子

店舗名

お名前
イトウ　アキコ

東京都在住

http://www.akiko-cooking.com/

店舗情報

郵便番号

住所

TEL 

ホームページ

PRポイント

元気な福島を応援したい！！そんな気持ちを常に心に抱いて、食に携わる
さまざまな仕事をしています。
「美味しい料理は笑顔の素！」をモットーに、分かりやすくて作りやすい料
理を、主に料理教室・雑誌媒体などを中心に活動しています。

店舗写真

平成24年11月6日

略歴

ジャンル

福島県いわき市出身。
女子栄養短期大学を卒業後、料理研究家のアシスタント・料理教室スタッ
フとして様々な食の現場に携わり、２００９年に独立。有名シェフ直伝の味と
技術を家庭料理に盛り込み、雑誌・料理教室などで活躍中。
料理番組を裏で支えるフードコーディネーターとしても活動中。

料理研究家・管理栄養士

http://www.akiko-cooking.com/

