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PRポイント

福島県内の郷土料理に関する著書を多くまとめている。特に会津の郷土料
理については、会津ならではの歴史に着目し、生活や食文化を通した『食』
の研究を続けている。さらに、会津の伝統野菜などの研究も深めており、会
津伝統料理の分野では造詣も深い。

店舗写真

平成25年3月26日

略歴

ジャンル

1972年福島県職員となる。学校栄養士・保健所栄養士・会津短期大学の
助手・講師を経て、2004年郡山女子大学家政学部准教授となり、管理栄養
士養成コースにて学生の教育にあたる。2012年退職。
2012年県内各地の食文化の探求と福島県立テクノアカデミー会津観光プ
ロデュース学科の非常勤講師として日々研鑚している。

料理研究家


