
肥満度 ＝ （自分の体重（kg）―身長別標準体重）÷身長別標準体重×１００（%）

身長と体重のバランスを《肥満度》でみてみよう

身長別標準体重を求める係数と計算式
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肥満度に基づく判定

50%以上

30%以上50%未満

20%以上30%未満

－20%超～＋20%未満

－30%超～－20%以下

－30%以下

高度肥満

中等度肥満

軽度肥満

普通

やせ

高度やせ

肥 満 度 判 定

成人の場合は、BMIで判定できます。

BMI＝体重（kg）÷（身長(m)×身長(m)）
18.5未満

18.5以上25未満
25以上30未満
30以上

やせている
標準
肥満
高度肥満

BMIに基づく判定

肥 満 度

はじめに

身長別標準体重

肥満度

×

kg

下の表のa 下の表のb

cm、体重は自分の身長は

身長別標準体重

－ ＝

身長別標準体重身長別標準体重自分の体重

×100＝÷－


