
   

 

 

（東京家政学院大学 現代生活学部 教授 原 光彦 氏より） 

 

 

＊肥満、肥満症、メタボリックシンドローム、どこがちがうの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊肥満症やメタボリックシンドロームの子どもを見つけるための３つのステップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈H28 ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト肥満解消チーム作成〉 

子どもの《肥満症》や 

《メタボリックシンドローム》は

病気です。 

ステップ①②のどれか 

１つでもあてはまる 

家で簡単に

できる！ 

 

〈肥満〉 

脂肪が体に 

たまりすぎた状態 

≪肥満症≫ 

肥満により、 

健康障害を引き起こしてい

るか、 

健康障害が予測される場合 

 

≪メタボリックシンドローム≫ 

肥満に加え、 

血清脂質異常、血圧高値、 

空腹時血糖高値のどれか、 

2つ以上ある場合 

 

ステップ① 【見て】 
 首の色は黒ずんでいる？ 

 おなかが出ている？ 

 

ステップ③ 【測って】 
 へその高さでウエスト測定 

→身長の半分以上ある？ 

 

 

ステップ② 【聞いて】 
 いびきや無呼吸はある？ 

 体育の授業を休む時がある？休みがち？ 

 いじめやからかいはある？ 

 

 

医師に相談しましょう。 

肥満症やメタボリックシンドロームの 
子どもを見つけるための３つのステップ 

 

は  い 

予防のために、食事や運

動、睡眠等の生活習慣を 

こまめに見直しましょう。 

ステップ①②のどれも 

あてはまらない 

 

いいえ 


