
（様式１） 

親子の学び応援講座実践報告書 

Ｐ Ｔ Ａ 名 会津坂下町ＰＴＡ連絡協議会 

講座開催日 平成３０年１１月１日（木） 

会 場 会津坂下町立坂下中学校体育館 

参 加 人 数 坂下中学校全校生徒 ４０５名 保護者 ４８名 教員 ９５名 

実践活動テーマ 自分の夢を叶えるために何をすべきかを考える 

テーマ設定の 

理由及び実践 

活動のねらい 

元プロ野球選手という経験をお持ちの方を招き、中学生を中心に、一

人一人が描いている夢を叶えるためには、今の時間をどう使っていく

のか、どのような努力をして行く必要があるのかという話をしていた

だき、みんなでいじめについて考える場として講演会を開催した。 

講座及び実践活動内容 

演題 「ゆめをつかみとる」 

講師 元プロ野球選手（横浜ベイスターズ投手） 眞下 貴之氏 

内容 １ 講師の生い立ち 

    〇 中学２年でピッチャーを始める 

    〇 東海大望洋高校（千葉）に入学する。２年生の秋の大会で友達のいる高校に負け、 

     本気になる 

    〇 ドラフト指名されプロ野球選手になる 

   ２ 夢や目標って何だろう 

    〇 夢や目標は、人間に平等に与えられた権利であって、きまり（ルール）や制限（数）が

ない 

    〇 誰かに決められるわけでもなく自由でよい 

   ３ 基礎ができているほど夢へ近づく 

    〇 中学校卒業までで学ぶ事は社会に出るための準備であり、卒業からがスタートライン 

    〇 苦手だからといって逃げていると目の前のチャンスも逃げていく。 

   ４ 自己分析とプランニング 

    〇 現在の立ち位置を自分なりに考える 

    〇 夢（目標）までの課題をより細かく考える 

    〇 目標を分割して達成していく（「いつまでに達成するか）など細かく ） 

   ５ キーワード 

    〇 友達（ライバルも含む） 

〇 謙虚（変なプライドは捨てる） 

    〇 感謝（全てが当たり前だと思わない） 

   ６ 夢はわくわくするもの、わくわくしているから成功する 

 



 教育講演会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育講演会後の野球教室の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


