
相双地域のお米を使った“お手軽簡単!お米のレシピ”料理コンテスト！を開催しました。 

 

相双地域で水稲の作付け面積が拡大し、全量全袋検査により安全性を確認しているなかで、家庭

で相双地方の米の消費拡大を目指し、相双地方産米を活用した家庭で手軽に作れるお米料理のレシ

ピを募集し、コンテストを実施しました。 

一次審査（書類審査）及び二次審査（実食）を行い、二次審査では、８組１５名に実際に調理し

ていいただき、サッカー日本代表シェフの西芳照氏ほか５名の審査員による実食審査を行いました。 

応募総数１８９件の中から最優秀賞に選ばれたのは、門馬右恭さんの「青ばた豆のシラスチーズ

ご飯」（一般部門）と、平山拓海さん・かおりさん親子の「色どり野菜のライスコロッケ風」（親子

部門）です。 

たくさんの御応募ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

調理・審査の様子（一般部門）          調理・審査の様子（親子部門） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

審査員へのアピール（一般部門）         審査員による実食（親子部門） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最優秀賞料理（一般部門）          最優秀賞料理（親子部門） 

「青ばた豆のシラスチーズご飯」   「色どり野菜のライスコロッケ風」 


