
 

 

 

１ 防災手帳を紙に両面印刷する。 

 

※両面印刷できるコピー機の場合「A4、縦、

長辺とじ」を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

２ 「①山折り」で紙を半分に折る。 

 

 

 

 

 

 

 

３ ②の点線に沿って谷折りにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ③の点線に沿って谷折りにする。 

 

 

 

表面 裏面 



５ ④の点線で本型になるように山折り

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ⑤の位置でホチキス留めする。 

 

 

 

 

 

 

 

７ ⑥の点線に沿ってカッターで切り取

る。 

 

 

 


