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新型コロナウイルス感染症は、国内のみならず世界各地で猛威を

振るっています。特に、都市部を中心に感染源の分からない、ある

いは、海外から帰国された感染者が増えており、感染が拡大傾向に

あります。 

引き続き、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様にお一人お一

人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要です。 

また、風邪症状があれば、外出を控えていただき、やむを得ず、

外出される場合にはマスクの着用をお願いします。 

集団感染の共通点は、「換気が悪い密閉された空間」、「人が密に

集まって過ごすような場所」、「不特定多数の人が密接に接触するお

それが高い場面」の３つの「密」と言われています。自分自身が感

染症にかからないために、さらには感染を広げないために、３つの

「密」を避けてください。 

さらに、東京都の感染拡大防止対策に協力するため、東京方面へ

の今週末の不要不急の往来は極力控えるようお願いします。 
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