
※入山する人（団体）は、必ずこのカードを提出してください｡

入 山 者 カ ー ド 福島県山岳遭難対策協議会

日

程

入山月日時 　　　　年 月 日 時 分

下山予定日時 　　　　年 月 日 時 分

予
備
日

日

住 所
都道府県 区市郡 町村

TEL（ ） －

氏名（年齢） （ 歳）団体名

緊急時の
連 絡 先

氏 名
TEL（ ） －

救 援
態 勢

あ る（ 名）
な い

同

行

者

氏 名 年齢
性 別

男 女
氏 名 年齢

性 別

男 女

＊裏面へもご記入ください。
き り と り

下 山 カ ー ド 福島県山岳遭難対策協議会

下山月日時 月 日 時 分

代 表 者 （ 歳）団体名

※この下山カードは、下山したときに登山口の投入箱に
忘れずに入れてください。

リ
ー
ダ
ー（
代
表
者
）



行

動

予

定

日 付 コ ー ス 宿泊場所

登山口（ ）～

～下山口（ ）

荒天時の対応 １登山口へ引き返す ２下山口へ向かう ３その他（ ）

（ ）日分 予備食 （ ）食分

一 般 装 備 有 無 積 雪 期 間 装 備 有 無

雨 具

コ ン ロ
防 寒 具

地　　図
コンパス
Ｇ Ｐ Ｓ

テント又は簡易テント（ツェルト）

携帯電話 － －
トランシーバー（ ）MHZ

山 ス キ ー
スノーシュー
ワ カ ン
ア イ ゼ ン
ス コ ッ プ

ビ ー コ ン
その他

き り と り

※この下山カードは、下山したときに登山口の投入箱に
忘れずに入れてください。

提出がないと遭難事故？の心配をかけることになります。
あなた方の登山が無事に終わることをお祈りしています。

主

な

装

備

品

食 糧


