
人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空け、
会話をする際は、できる限り真正面を避けましょう。
「密閉」空間にしないよう、しっかり換気しましょう。

外出先や休憩所など居場所や場面が変わる時に、マスクなしでの
会話などで感染が起きやすくなりますので注意しましょう。

もう１度確認してください!

③居場所の切り
替わりに注意

【手洗い等】 手洗いは、30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗っていますか。
手指消毒液は、十分な量を取り、指先・爪の間など手指全体に
よくすりこんでいますか。

【マスク】 鼻と口の両方を確実に覆い、隙間がないように着けていますか。

【体温測定】 毎朝の体温測定、健康チェックを行っていますか。

①人との間隔を
十分に確保

②移動先等の感
染状況を確認

地域の感染状況に注意し、感染が流行している地域への
移動は控えましょう。

顎マスク鼻マスク

この夏、県民の皆さんに特にお願いです。
変異株への置き換わりが進み感染の再拡大が懸念されます。夏休み等で外出機会が多くなる

この季節、改めて感染防止対策の確認等をお願いします。

－もしも自分が感染していたら…一緒にいる人が感染していたら…今の「対策」で大丈夫だと言えますか?－
自分自身と大切な方の命を守るため、改めて感染防止対策の確認をお願いします。


