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『自殺対策のための情報交換メール』で引用した主な参考文献
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ここに掲載した他に、学術論文や海外文献を参照した箇所や、センターで独自に作成した箇所もあります。疑問点などありましたら、センターにお問い合わせください。
☆1号 『自殺対策の基礎知識 「自殺対策としてどのような指標が用いられるでしょうか？」』
〈自殺予防総合対策センター〉
・「自殺対策の基礎知識」※「おすすめ文献」参照
・「自殺対策のための自殺死亡の地域統計1973-2009 Ⅱ付録 用語説明」…年齢調整死亡率・標準化死亡比　http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/genjo/toukei/
【自殺者数の統計資料】
・警察統計「生活安全の確保に関する統計等」（警察庁）http://www.npa.go.jp/toukei/index.htm
・人口動態調査「人口動態統計」（厚生労働省）http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1a.html
・東日本大震災関連自殺特別集計「警察庁自殺統計原票に基づく自殺者数　月別の地域における自
殺の基礎資料」（内閣府）http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/toukei/index.html　
※各月をクリックすると表示されます。
☆2号 『自殺対策の人材育成　～ゲートキーパー研修の進め方～』
・「神奈川県地域(大和市)自殺対策推進モデル事業報告」（神奈川県）
http://www.pref.kanagawa.jp/uploaded/life/325360_461884_misc.pdf
〈内閣府 共生社会政策 自殺対策〉
・「ゲートキーパー養成研修用テキスト」
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/kyoukagekkan/gatekeeper.html　※「ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰとは？」のﾍﾟｰｼﾞ
・「自殺対策の取組事例」http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/jirei/jirei.html
☆3号 『アルコール依存症と自殺対策』
・e-ヘルスネット 「アルコール」（厚生労働省）http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/alcohol/index.html
・AUDIT（久里浜医療センター）http://www.kurihama-med.jp/alcohol/index.html
・「アルコールと自殺」松本俊彦、竹島正（日本精神神経学会）
http://www.jspn.or.jp/journal/journal/pdf/111_07/journal111_07_p829.pdf
・「アルコール依存症と自殺」（全日本断酒連盟）
http://www.dansyu-renmei.or.jp/news/pdf/0807_alcoholism_suicide.pdf
・「平成22年度　精神科・心療内科における自殺実態調査」（福島県精神保健福祉センター）
※センターHPからダウンロードできます。
☆4号 『自殺対策におけるネットワークづくり』
・「地域における自殺対策プログラム」（厚生労働省）http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jisatsu/index.html
・「岩手県自殺対策アクションプラン」（岩手県）http://www.pref.iwate.jp/view.rbz?cd=36001
〈自殺予防総合対策センター〉
・「自殺対策の基礎知識」　※本文献集先頭「おすすめ文献」参照
・「行政担当者のための自殺予防対策マニュアル」　※本文献集先頭「おすすめ文献」」参照
〈内閣府 共生社会政策 自殺対策〉
・「全国自殺対策主管課長等会議議事概要 岩手医科大学神経精神科学講座大塚耕太郎講師配布資料」
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/local/shukan/k-5/03iwate-med.html
・「地域における自殺対策取組事例集」http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/jirei/area/
・「平成24年度　自殺対策白書」http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/whitepaper/index-w.html
・「平成22年度　自殺対策白書　特集2フィンランドにおける自殺対策」
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/whitepaper/w-2010/pdf/pdf_honpen/h049.pdf
・「平成23年度自殺対策に関する意識調査」http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/survey/index.html
☆5号 『自殺の事後対応（ポストベンション）と自死遺族支援』
・「自死遺族相談支援マニュアル」（福島県精神保健福祉センター）※本文献集先頭「おすすめ文献」参照
・「自殺予防 メディア関係者のための手引き（2008年改訂版日本語版）」（内閣府）
http://www-user.yokohama-cu.ac.jp/~psychiat/WEB_YSPRC/pdf/media2008.pdf
・「自死遺族を支えるために～相談担当者のために指針」（厚生労働省）
http://www.mhlw.go.jp/bunya/shougaihoken/jisatsu/dl/03.pdf
・「こころのリスクマネージメント　うつ病と自殺を防ぐために」（産業医科大学）
http://www.uoeh-u.ac.jp/kouza/shoken/for_manager.pdf
・「職場における自殺の予防と対応　第6章　自殺後に遺された人への対応」（安全衛生情報センター）
http://www.jaish.gr.jp/information/jisatu/0711mokuji.pdf
・「自殺実態調査」（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）
http://www.lifelink.or.jp/hp/research.html
・「自死遺族への相談支援の方法」（長崎県障害福祉課）
http://www.pref.nagasaki.jp/syogai/nagasaki_jisatsu/downloard/index.html
・「諸外国における自殺予防対策の確立過程に関する研究」（自殺予防総合対策センター）
http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/report/ueda16/ueda16-11.pdf
・全国自死遺族総合支援センターHP　 http://www.izoku-center.or.jp/index.html
〈自殺予防総合対策センター〉
・「自殺対策の基礎知識」　※本文献集先頭「おすすめ文献」参照
・「ブックレットNo.5　自殺と精神疾患に関する報道～オーストラリア・マインドフレームによるメディ
ア従事者のための手引書」http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/kankoubutsu.html　※「刊行物」のﾍﾟｰｼﾞ
〈文部科学省〉
・「子どもの自殺が起きたときの調査の指針」
http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2012/03/05/1317896_01.pdf
・「教師が知っておきたい子どもの自殺予防」
http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/046/gaiyou/1259186.htm
・「子どもの自殺が起きたときの緊急対応の手引き」
http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/22/04/__icsFiles/afieldfile/2010/11/16/1292763_02.pdf
☆☆☆自殺対策担当者として、最初に読んでほしい「おすすめ文献」☆☆☆


〈自殺予防総合対策センター〉HP　�HYPERLINK "http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/index.html"�http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/index.html�


・「自殺対策の基礎知識」�HYPERLINK "http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/kankoubutsu.html"�http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/kankoubutsu.html�


・「行政担当者のための自殺予防対策マニュアル」�HYPERLINK "http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/manual/gyosei.html"�http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/manual/gyosei.html�


〈福島県精神保健福祉センター〉HP　�HYPERLINK "http://www.pref.fukushima.jp/seisinsenta/top2.html"�http://www.pref.fukushima.jp/seisinsenta/top2.html�


　・「自殺対策のための相談マニュアル（改訂）」　※上記のHPからダウンロードできます。


・「自死遺族相談マニュアル」　※上記のHPからダウンロードできます。
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