
#いたキャンふくしま２０２２ごはん

No.５

投稿者　

[材料]

ごはん　茶碗１杯

納豆　1パック

お好みのつけもの　適量

[作り方]

@tmk_mama_1120　様　

きりざい

新潟出身の友達から教えて

貰った「きりざい」

納豆に刻んだお漬物を入れる

ただそれだけなんだけど

シンプルで美味しい

粒の大きめ納豆を購入した時は

必ず作るごはんの友


