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 「メディア利用と健康被害」「メディア利用中の脳の血流量」 

「メディアの使用時間と学力の関係」などについて、エビデンス

（科学的根拠）を基に、実例を挙げながらわかりやすく説明して

くださいました。 

 また、視力低下を防ぐ方法や、情報モラル等についてもお話し

いただき、親子そろってメディアとの向き合い方について考える

貴重な機会になりました。 

舘岩中学校 室井校長先生より 
これからの世代にとって、スマホやネットは不可欠なツー

ルになるでしょう。 
全国学力学習状況調査の結果、１日のメディア利用時間が

１時間程度の子供たちが最も学力が高いということがわかっ
ています。つまり、「メディアを使いたい！」という気持ちを
コントロールしながら生活している子供たちは、学習にも計
画性をもって励み、自分の力を伸ばしているということなの
だと思います。 
小杉先生に御講演いただいたおかげで、メディアだけでな

く、生活全体を見直すきっかけを得ることができました。 


