
#いたキャンふくしま２０２２あんぽ柿

No.　２

投稿者　

[材料]

さつまいも

赤パプリカ

ブルーベリーのクリームチーズ

レタス

[作り方]

レシピと言えるほどではないのです…ただカットしてサラダに使っただけです。

※角切りさつまいもはレンチン

※赤パプリカも軽くレンチン

※冷蔵庫にあったブルーベリーのクリームチーズも角切り

そして↓

レタスもあったから敷いてのせただけ❢

味付け無しの超簡単なあんぽ柿レシピ


これはワインにも日本酒やウイスキーでも合いそうですよ～


@hitomizhongli　様　

あんぽ柿サラダ


