
「食への興味関心を高め、
望ましい食習慣の形成を目指して」
～食の大切さに気づく・考える・行動する力の育成～

いわき市立小名浜第一小学校

令和４年度ふくしまっ子体力・健康優秀校実践発表資料



はじめに

アクアマリンふくしまやマリン
ブリッジ、マリンタワーなどが
一望できる高台に位置しており、
創立１４９年目を迎える伝統あ
る学校





自校の児童の食生活の実態や課題



～食育の推進に向けた実践について～ 工夫した取組例①

優秀標語
『朝ご飯 赤緑黄で 健康に』

子どもの給食の感想
『寒い雨で冷える中、すき焼きを
食べたら温かくなりました！』

～コメント～
『温まりよかったです。給食で、
生卵は付けられないので厚焼き卵
にしました』



～歯科保健指導の充実～(生涯おいしく食べるには歯の健康が大事！）



～食育の推進に向けた実践について～ 効果が見られた取組例

栄養教諭の
積極的な活用



～食育の推進に向けた実践について～ 特色のある取組例①

外部講師の活用



～食育の推進に向けた実践について～ 特色のある取組例②

自分でサンマのポーポー焼きを
作って食べたよ！

外部講師の活用



特色のある取組例③～食育の推進に向けた実践について～

包丁を使わなくても
サラダができたよ！

外部講師の活用



特色のある取組例③～食育の推進に向けた実践について～

出汁が美味しくて和食
が好きになったよ！

いわき市と連携



子どもたちの感想

カロリーに気を
つけます！

和食に興味を
持ちました！

習ったサラダを家で
作りたいです！



ご清聴ありがとうございました。


