
中部に位置するダラットとニャチャンにテト（旧正

月）に遊びに行ってきました。山の中にあるダラッ

ト、海にあるニャチャン。今、この二か所はベトナム

の観光地として大注目です！！ハノイから飛行機

に乗って約１．５時間で着きます。 
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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

３月といえば卒業式シーズン。長い冬も終わりそろそろ春の兆し…ですがベトナムは、もうすでに春です。 

１月の終わりにあったテト（旧正月）を境に春が来ます。桜が咲く春の景色は日本ならではですね！！ 

今回はベトナム中部地方への旅行記をお伝えします。 

今大注目、ダラット・ニャチャン旅行！！ 

↑花の町ダラット。アーティチョークが有名！ 

←↑リンフック寺 

中の観音様はお花でできています 

鳴らすと願いが叶う鐘もあります 

→ダラット駅には汽車が

止まっています。 

乗るために行ったのです

が乗客が少なく発車せ

ず・・・写真だけ撮って

帰りました（笑） 

←あの有名キャ

ラのお家がある

と聞いて！！ 

周りには面白い

日本語がたく

さんありました。 

←ニャチャンではモーターボートで島巡りをしてきました！！ 

一年中真夏の地域。海が気持ちよかったです 

←ニャチャンには泥

温泉があります。美

肌効果抜群。泥遊

びを楽しみました！ 



ダラットはコーヒー豆とカカオの栽培が盛んです。ベトナムコーヒーは日本のコーヒーよりも濃厚です。そのままで飲

むと苦すぎるので練乳やミルクを入れて飲むことが多いです。ダラットコーヒーはベトナムの中でもとても有名です。

チョコレートも絶品。今回行くことが出来ませんでしたが、取れたてのカカオを試食できる場所もあるそうです。 

そしてダラットはアーティチョークというハーブがとれる場所。 

アーティチョークティーは現在、健康茶の一つとしてとても人気があります。日本でもひそかに人気があるお茶です。 

ほんのり甘くてとても飲みやすいです！！ 

 

ちょっと小話・・・ 

２月１４日はバレンタインデー。 

ベトナムでも少しずつ根付いているようです。 

この日は男性から女性へプレゼントを贈るの

が一般的。ベトナムは女性の日も二回あるの

でプレゼントをもらう機会が多いです！！街中

はお花屋さんがたくさん出品して賑やかでし

た☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Món ăn Việt part.12 

↑ベトナムコーヒーは濃くていい香り！ 

上についているフィンに挽いた豆とお湯をいれると 

コーヒーが出来上がります！ 

↑こちらがアーティチョーク。 

固くて大きいです。 

ダラットでアーティチョーク鍋を食べました！ 

→風船もたくさん売られていました。 

他にもチョコやお菓子などをプレゼントするそうで

す！ 

→不思議なお花もいっぱい。 

写真はお金のお花！！ 

本物のお金を使っています 

←道がお花だらけに！ 

幼稚園にたどり着くのが 

大変でした。 


