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2021年度3次隊 新⽥唯奈 (理学療法⼠)

Malawiは1971年に協⼒隊派遣
が始まり、2021年8⽉で
50周年を迎えました！
世界⼀の派遣国でもあり、
私たち3次隊で累積派遣隊員
1900⼈を超えました！！

●マラウイの⼤統領がムチンジへ！

●医療従事者へ理学療法の必要性を伝える

配属先の病院で医師や看護師などの医療職種を対象とする、神経疾患に関する研修が2⽇に渡って⾏われ
ました。そこで、私も同僚とともに1⼈の講師として参加し、理学療法の必要性を伝えてきました。私は、
「末梢神経障害」をテーマに、理学療法科では患者さんにどのような治療を⾏うか、またどのような時に理
学療法科へ依頼するべきかなどについて発信しました。医療職種は、それぞれが⾃⾝の専⾨分野を持ってい
ます。そのため、⾃分の専⾨領域では有意義なコメントを追加したり、専⾨外の領域では積極的に学ぶ様⼦
が⾒られたりと、とても活発な研修でした。⽬の前の患者さんのために、スタッフ間で知識を共有し互いに
向上する・・・⾔語は違えど世界共通の思いだなと改めて感じました。まだまだ理学療法の歴史が新しいマ
ラウイ。このような機会を通して、少しずつでも理学療法の必要性が広く認知されると良いなと思います。

●同僚と⼀緒にケーキ作り♪
休⽇に何をしてるの？
と聞かれることが多いので、
「余暇の過ごし⽅」に記念の⼀枚。
最近はお菓⼦やパンを作りつつ、
いかに柔らかくできるかなど研究
して楽しんでいます（笑）

現在の⼤統領は、チャクウェラ⼤統領（2020〜）。
マラウイの⼤統領の任期は5年で、5年に1度選挙が⾏わ
れるそうです。この⽇は、ザンビアとマラウイの国境施
設開設に関するイベントがあったようで、⼤統領がムチ
ンジを訪れました。街は朝からお祭り騒ぎ、仕事も午前
中で終了し、⼤統領が挨拶に来る⼩学校の会場へ⾏って
きました。警備の数に驚きましたが、それ以上に何時間
もかけて遠くの地から⼤統領を⾒に来ていた⼈の数。本
当に驚きでした！マラウイの農村部で⾒られる部族もい
て、特別に伝統舞踊を⾒せてもらうこともできました！


