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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

日本は新年度ですね、ベトナムは９月から新年度が始まるので、 

いつも通りの毎日です。 

 

日本から楽器が届きました！！ 

JICA が行っている「世界の笑顔のために」プログラムを利用して日本に楽器の寄付をお願いして、

３月に念願の楽器が幼稚園に届きました。みんな目を輝かせて楽器を手に取りました！！JICA から

も新しい楽器を買ってもらい、これから６月の卒業式に向けて合奏の練習をしていく予定です。 

「世界の笑顔のために」プログラムとは・・・ 

開発途上国で必要とされている、スポーツ、日本文化、教育、福祉な

どの関連物品を皆様からご提供いただき、JICA 海外協力隊や在外事

務所を通じて、現地の人々へ届けるプログラムです。 

（参照：JICA「世界の笑顔のために」プログラム） 

今回ご協力いただいた 

東京中央ロータリークラブ様 

慶應義塾幼稚舎様 

キーウェアソリューションズ株式会社様   ありがとうございました。 

 

みんなで楽しく演奏！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

さとうきびを見たことがありますか？ 

砂糖の原料となる植物で竹のような節がある茎に糖分

が含まれています。 

ベトナムではサトウキビがたくさんあり、おやつに出てき

ます。最初は食べ方に困りました。（笑）写真はサトウキ

ビジュースを作る機械です。茎をつぶすと甘い汁が出て

きます。ミネラルとビタミンがたっぷり。甘くてとてもおい

しいです！！ 

Món ăn Việt part.13 

● 〇 ● 〇 ● 

サトウキビジュース 

Nước mía 

● 〇 ● 〇 ● 

お寺に行ってきました！ 

ベトナムの企業はテト（旧正月）が明けると一年の成功をお祈りしにお寺へお参りに行きます。私の活動先の幼稚

園でも、ハノイから車で１時間半程のハナムという地域にあるお寺にお参りに行ってきました。 

↑参拝客でいっぱい！！ 

ベトナムは大乗仏教が国内で最多。 

市内にもお寺がたくさんあります。 

＊参拝方法 

お供え物（果物やお金）をしてから

正面でお祈りをして最後に左から

右に歩いて抜けます。線香を持つこ

とも多いです。 

お祈りの内容を紙に書いて準備し

てくる人も！ 

↑お供え物のフルーツ。お金やお菓

子を供えることもあります。フルー

ツの下にお金を差し込みました。 

ハナム地域伝統の“鳥料

理”を食べてきました。 

なんの鳥かはわかりません。 

ベトナム人の同僚も初めて

食べると言っていました。 

見た目はかわいそうですが

美味しかったです 

幼稚園の同僚で集合写真！ 

お祈り場所 


