
様式３

【令和５年度生涯学習関連事業（講座・イベント）　実施予定】 市町村名

№
事業名

（講座名・イベント名等）
開催予定日 事業概要 会場

参加対象者
（費用）

事務局名
（担当課名）

電話番号 HPアドレス
分野
（選択）

成果発
表の場
を含む
（選択）

オンライ
ン活用
（選択）

ICTスキ
ル、情
報リテラ
シー
（選択）

1 家庭教育学級 年間
家庭教育の推進を図る。市内の全ての保育園、幼稚園、小
学校、中学校で実施

市内
市内保育園・幼稚園

児・小中学生
 生涯学習スポーツ課

 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2

2 白河英会話教室 10月～12月 英会話教室を通した国際理解 市内
参加希望者
（4,000円）

 生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 8

3 白河市青少年健全育成推進大会 7月10日 功労者表彰、少年の主張発表
白河文化交流館コ

ミネス
市内中学生  生涯学習スポーツ課

 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 15

4 白河市「市民共学」出前講座 通年 市民の学習支援 市内 参加希望者  生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 3

5 福島大学白河サテライト教室
7月～9月
2月～3月

福島大学講師陣による教室 市立図書館
参加希望者

（1講座1,000円）
 生涯学習スポーツ課

 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 3

6 キッズシアター 6月29日、6月30日 青少年の健全育成に資する演劇鑑賞教室
白河文化交流館コ

ミネス
市内小学生  生涯学習スポーツ課

 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 15

7 女性のキャリアアップセミナー 未定 女性を対象としたスキルアップ等を目的とする講座 未定
参加希望者

 生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 10

8 東洋大学文学講座 未定
東洋大学の講師派遣事業を活用し、市民に対し文学講座を
開講する。

未定 参加希望者  生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6

9 男性のためのお料理セミナー 未定
男性の家事参加を促すため、男性向けの料理教室を開催
する。

未定 参加希望者  生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2

10 白河市二十歳の集い 1月7日 人生の節目である20歳を祝福し、大人としての自覚を養う。
白河文化交流館コ

ミネス
参加希望者  生涯学習スポーツ課

 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 15

11 古典文学講座(「源氏物語」） 4月～2月 「源氏物語」の原文と現代語訳を音読し、作品を鑑賞する。 市内 参加希望者  生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6
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12 文化財巡り 未定 市内の文化財を巡る 市内
参加希望者

 生涯学習スポーツ課
 0248-22-1111

（2502）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6

13 2023しらかわスポーツフェスティバル 10月9日 スポーツギネスに挑戦及び体力測定 中央体育館 参加希望者
 NPO法人白河市ス

ポーツ協会
 0248-29-8655  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 11

14 スポーツ教室 4月～3月 ベービーマッサージ、フットサル、ヨガ教室など 市内 参加希望者
 NPO法人白河市ス

ポーツ協会
 0248-29-8655  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

15 市民総合体育大会 5月～2月 市民による総合体育大会 市内 参加希望者
 NPO法人白河市ス

ポーツ協会
 0248-29-8655  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 11

16
ファミリースポーツデー
（体育施設無料開放）

5月5日
8月21日
10月9日

市内体育施設の無料開放
（こどもの日、県民の日、体育の日）

市内体育施設 参加希望者 生涯学習スポーツ課
 0248－22-1111

（2503）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

17 白河市ボッチャ大会 10月15日
障がい者スポーツの推進のため、ボッチャ協議の大会を開
催する。

中央体育館 参加希望者 生涯学習スポーツ課
 0248－22-1111

（2503）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 11

18
第28回天狗山旗争奪東北関東壮年軟
式野球大会

9月2日、3日
スポーツの振興及び国体施設の有効活用に資するため、野
球大会を開催する。

表郷天狗山球場
東北・関東代表15チー
ム、地元代表1チーム

表郷庁舎地域振興課 0248-32-2113  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 11

19 しらかわ郷里マラソン 11月11日
地域振興を目的とし、体育振興及び市内の観光施設、特産
品のPRを行う。

東風の台運動公園 参加希望者 東庁舎地域振興課 0248-34-2113  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 11

20  第68回白河総合美術展覧会
 令和5年10月11日

～15日

 高校生・一般より日本画・洋画・彫塑工芸・書・写真

作品を公募、展覧し、優秀作品を表彰する。
 マイタウン白河

 参加希望者

（出品料1,000円/1

人）

 文化振興課
 0248-22-1111

（2343）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 14     

21  第15回白河市民芸能大会 令和5年7月8日
 市民による伝統芸能、日本舞踊、和楽器演奏等発表会

を実施する。

 白河文化交流館コ

ミネス

 参加希望者

（参加料1,000円/団

体）

 文化振興課
 0248-22-1111

（2343）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13     

22  第27回しらかわ音楽の祭典 令和5年11月4日
 「市民音楽祭」として、小中高校生や社会人の合奏・

合唱の発表を行う。

 白河文化交流館コ

ミネス
 参加希望者  文化振興課

 0248-22-1111

（2341）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 12     

23  第5回芭蕉白河の関俳句賞事業

 俳句教室6～9月

表彰式令和6年1月

13日

 歌枕の地「白河」を題材とした俳句を募集し、優秀作

品を表彰するとともに、俳句に関連した講演会を開催

する。

 白河文化交流館コ

ミネス

 参加希望者

(投句料1,000円/3

句）

 文化振興課
 0248-22-1111

（2342）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6       

24  演劇活性化事業
 令和5年5月6日～

7日

 県南地域の高校演劇部を対象とした戯曲、演技、演出

に関する講習会を開催する。

 白河市東文化セン

ター
 参加希望者  文化振興課

 0248-22-1111

（2343）
 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6       

25  ちびっこおはなしのくに  通年
 学齢前・乳幼児対象（月2回）

 市立図書館
 乳幼児・保護者

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       
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26  ブックスタート  通年  1歳児健康診査時に絵本をプレゼントする（全12回）  中央保健センター
 1才児・保護者

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 2       

27  手づくり絵本展  10月  手づくり絵本の展示  市立図書館
 児童・一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 6       ○

28  おはなし会  通年

 素話や読み聞かせの中から創造力を育て読書の楽しみ

へと導く（毎月2回）  市立図書館
 幼児・児童・保護者

(無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       

29  手づくり絵本教室  8月  絵本教室  市立図書館
 小学生

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 6       

30  大人向け上映会  通年  大人向け映画の上映会（毎月2回）  市立図書館
 一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 2       

31  子ども向け上映会  通年  子ども向け映画の上映会（毎月1回）  市立図書館
 幼児・小学生

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 2       

32  図書館利用促進講演会  未定  講演会(1回）  市立図書館
 中学生・一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       

33  夏のおたのしみ会  8月  読み聞かせ・工作  市立図書館
 児童

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       

34  冬のおたのしみ会  12月  読み聞かせ・工作  市立図書館
 児童

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       

35  郷土講演会  未定  講演会(1回）  市立図書館
 一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 1       

36  夏の上映会祭り  8月
 大人向け映画2作品、子ども向け映画2作品を4日間連続

で上映。
 市立図書館

 幼児・小学生・一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 6       

37  音訳者会  通年
 音訳者養成講座の受講者による録音図書作成及び資料

作成の定例会
 市立図書館  特定対象者  市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 5       

38  児童読書感想画展  6月  読書週間にちなみ市内小学生の読書感想画を展示  市立図書館
 小学生

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 6       ○

39  ミニミニおはなし会  通年
 読み聞かせ・おはなし会(コロナ対応のおはなし会。短

時間・広い会議室で行う）
 市立図書館

 幼児・児童・保護者

(無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 9       
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40  だれでもブックデザイナー  2月

 自分でデザインしたブックカバーを図書館で展示する

とともに、実際に使える形に印刷し、手渡すことで、

読書の楽しさを知ってもらう。

 市立図書館
 児童・一般

（無料）
 市立図書館  0248-23-3250  https://library.city.shirakawa.fukushima.jp 6       ○ ○

41 たのしい図書館 通年

来館した幼稚園児を対象に図書館の利用学習や絵本の

読み聞かせを行うことで、園児たちの本に対する楽し

さの発見や読書に親しむ心を育む環境を提供したい。

表郷図書館
 幼稚園児

（無料）
 表郷図書館  0248-32-4784  http;//www.city.shirakawa.fukushima.jp 9

42 図書館学習 12月

小学校2年生を対象に図書館学習を行うと同時に図書

カードを作り図書の貸出実践することで図書館の楽し

さを知ってもらう。

表郷図書館
 市内小学生

（無料）
 表郷図書館  0248-32-4784  http;//www.city.shirakawa.fukushima.jp 9

43 おはなしよんで
毎週水・土曜日

幼児から小学校低学年の個人を対象として紙芝居や絵

本の読み聞かせを行うことで図書への親しみの心を養

う。

表郷図書館

 幼児

小学生低学年

（無料）

 表郷図書館  0248-32-4784  http;//www.city.shirakawa.fukushima.jp 9

44 出前おはなし会 通年

図書館司書が幼稚園等に出かけ紙芝居や大型絵本の読

み聞かせを実践することで図書館への関心あるいは読

書への興味を持たせる。

各会場
 幼稚園児

（無料）
 表郷図書館  0248-32-4784  http;//www.city.shirakawa.fukushima.jp 9

45  図書館学習  未定
 小学生に図書館の利用方法を教え、図書館の理解を深

め、利用促進を図る。
 大信図書館

 小学生

（無料）
 大信図書館  0248-46-3614  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

46  読み聞かせ教室  6月  小学校の児童に対して読み聞かせを年１回実施  大信小学校
 小学生

（無料）
 大信図書館  0248-46-3614  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

47  ブックトーク  未定
 あるテーマを題材とした絵本や児童書を数冊紹介し、

本に対する興味をもたせる。
 大信小学校

 小学生

（無料）
 大信図書館  0248-46-3614  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

48  移動図書館「うぐいす号」巡回事業

 5、6、7、9、

10、11、12、1、

2月に管内小学校

を各1回訪問

 　子どもたちに読書に興味を持ってもらうことを目的

に、移動図書館「うぐいす号」により圏域内小学校を

巡回し、本を貸し出す事業

 釜子小学校、

小野田小学校、

五箇小学校

 小学生

（無料）
 東図書館  0248-34-1130  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

49  夏のおはなし会  8月上旬

 　地域の小学生に図書館に出向いてもらい、図書館に

おいて司書が中心となり、読み聞かせや紙芝居などを

実施する。

 東図書館
 小学生

（無料）
 東図書館  0248-34-1130  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

50  冬のおはなし会  12月下旬

 　地域の小学生に図書館に出向いてもらい、図書館に

おいて司書が中心となり、読み聞かせや紙芝居などを

実施する。

 東図書館
 小学生

（無料）
 東図書館  0248-34-1130  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

51  図書館に行こう  通年(延べ8回)

 　地域内小学校の児童を図書館に招き、図書館の利用

方法とマナーを学んでもらうことを通じ、図書館を身

近に感じてもらう事業

 東図書館
 小学生

（無料）
 東図書館  0248-34-1130  http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9       

52 中央公民館「白河らく楽健康体操教室」 5/16～3/12
高齢期における体力や認知機能の低下を予防するため、定
期的に体操教室を開催し、予防に努める。11回

中央公民館
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

53 中央公民館「おいしい発酵学講座」 5/17～10/18
発酵の基礎を学び、日本伝統のお酒や発酵食品ができるま
での工程やそれぞれが持つ特性、栄養価等を知り、豊かな
食生活を送るための教養を深める。6回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の20歳
以上の男女（1,000円）

中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9
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54 中央公民館「趣味新発見教室」 5/23～12/12
そば打ち、そば猪口などの陶芸、そばに合う料理について
学び、趣味の幅を広げる。8回

中央公民館・関の
森公園・人材育成

センター

市内在住・在勤の男女
（1,000円）

中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2

55
中央公民館「論語に学ぶ故事成語教
室」

5/24～12/6
『論語』は人生の指南書ですが、誤って解釈されることも多
いため、論語の正しい意味を学ぶ。8回

図書館
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6

56 中央公民館「わくわく地理教室」 5/30～11/21
自然景勝、地形、環境、産業、交通、集落、建造物等につい
て学ぶ。6回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 4

57 中央公民館「俳句俳画教室」 5/18～11/9
文字で表現する「俳句」とともに「俳画」を学び、俳句創作力
の向上を目指す。7回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6 ○

58
中央公民館「自然探勝トレッキング教
室」

4/14～10/27
山や森の中を歩き、自然のすばらしさや動植物との出会い
を楽しみ自然の大切さを体感する。8回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

59 中央公民館「江戸絵画鑑賞講座」 5/22～11/20
白河に伝わる実物の江戸絵画を鑑賞し、郷土の歴史と文化
への理解を深める。6回

藤田記念博物館
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 1

60 中央公民館「レディースセミナーⅠ」 4/26～12/6
幅広い知識と教養を身につける。体験学習や現地学習を通
して興味を広げる。8回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の女性

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

61 中央公民館「レディースセミナーⅡ」 5/10～12/13
幅広い知識と教養を身につける。体験学習や現地学習を通
して興味を広げる。8回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の女性

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

62 中央公民館「文化財教室１」 5/25～11/30
県内外の史跡や文化財について見識を深め、地域の良さを
再発見する。6回

中央公民館・現地
市内在住・在勤の男女

（1,000円）
中央公民館 0248-23-3810 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 1

63  春の文化展･芸能まつり  6月10日～11日
 表郷文化団体連絡協議会加盟団体による作品展示・芸能
発表。

 表郷公民館
 表郷文化団体連絡協

議会加盟団体員  表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13 ○

64  表郷文化祭  11月2日～3日
 表郷文化団体連絡協議会加盟団体による作品展示・芸能
発表。

 表郷公民館
 表郷文化団体連絡協

議会加盟団体員  表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13 ○

65  表郷公民館教室「福寿学級」

 5月18日、6月1日、
7月13日、8月10
日、9月26日、10月
20日、11月9日、12
月7日、2月29日

 学級生同士の交流を図りながら、視察研修、健康づくり、講
和等を通して元気で健康なシニアを目指す。
開催回数：9回

 表郷公民館、いわ
き市、泉崎パークゴ
ルフ場、会津若松

市

 表郷在住の60歳以上
(受講料1,000円その他)

 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

66  表郷公民館教室「わいわい子ども塾」
 7月1日、7月9日、7
月28日、8月18日、
9月3日、10月1日

 見学学習、スポーツ、科学実験の様々な体験を通して、体
と心と頭を鍛える。
開催回数：6回

 表郷公民館、日立
ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ、ｱｸｱ

ﾜｰﾙﾄﾞ大洗水族館、
裏磐梯

 表郷小学校の3～6年
生

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

67  表郷公民館教室「陶芸教室」
 9月22日、10月6
日、10月27日、11
月17日、12月15日

 手びねりを中心とした陶芸作品を製作するほか、陶芸の基
礎を学び、自分だけの素敵な作品を作る。ろくろ体験研修も
行う。
開催回数：5回

 表郷公民館、錨屋
窯･会津美里町

 市内在住または在勤
者

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6

白河市5 



68
 表郷公民館教室「前期そば打ち体験教
室」

 4月22日、5月13
日、5月20日、6月3
日、6月10日

 おいしいそばを自分で打てるようになるため、そばの打ち
方を基礎から学習する。からゆで方まで懇切丁寧に指導す
る。
開催回数：5回

 関の森公園内水車
小屋

 市内在住または在勤
者

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2

69
 表郷公民館教室「からだ健康体操教
室」

 5月10日、6月21
日、7月26日、9月
20日、10月11日、
11月29日、12月13
日

 全身のストレッチから筋力づくりまで、身体全体を動かし、
楽しみながら健康な心と体を鍛える。
開催回数：７回

 表郷公民館
 市内在住または在勤

者
(受講料1,000円)

 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

70
 表郷公民館教室「初心者向けのトレッ
キング教室」

 4月28日、5月26
日、6月16日、7月
21日、9月8日、10
月13日

 装備や心構えなどトレッキングの基礎を学び、動植物など
の自然にふれ感動を味わうとともに、体力の向上を目指す。
開催回数：6回

 表郷公民館、小木
津山、半月山、猫魔
ｹ岳、鹿狼山、小野

岳

 市内在住または在勤
者

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

71
 表郷公民館教室「いきいき魅力アップ
教室」

 5月23日、6月13日
(27日)、7月11日、9
月12日、10月24日
(31日)、11月21日
(28日)

 様々な体験を通し、心身の健康やいきいきと生活を送る女
性の魅力アップを図る。
開催回数：6回(9回)

 表郷公民館、桐生
市

 市内在住または在勤
者の女性

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

72
 表郷公民館教室「後期そば打ち体験教
室」

 10月21日、11月11
日、11月18日、12
月2日、12月9日

 おいしいそばを自分で打てるようになるため、そばの打ち
方を基礎から学習する。ゆで方まで懇切丁寧に指導する。
開催回数：5回

 関の森公園内水車
小屋

 市内在住または在勤
者

(受講料1,000円その他)
 表郷公民館  0248-32-2526 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2

73
 大信公民館教室「わくわく少年クラ

ブ」

 

5/27,7/26,10/14,

12/16

施設見学や体験学習等を通し、仲間との交流を図り、

ルールの大切さを学ぶ。
 大信公民館　他

 大信小学校4～6年生

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

74  大信公民館教室「スマホ教室」  8/22,29,9/5,12  基本的なスマホの操作を身につける。  大信公民館
 市内在住在勤者

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 5 ○

75  大信公民館教室「大人の学び教室」

 

4/28,6/2,7/14,9/

1,10/20,12/1

 県内の歴史や文化に触れ、体験することで、知性や感

性を高める。
 大信公民館　他

 市内在住在勤者

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

76
 大信公民館教室「楽しく物つくり教

室」

 

5/18,6/15,7/6,8/

4,10/12,11/16

 物を作ることを通して、物つくりの喜びや楽しさを学

ぶ。
 大信公民館　他

 市内在住在勤者

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6

77
 大信公民館教室「トレッキング＆自

然探勝教室」

 

4/21,5/19,6/9,7/

28,9/22,11/10

 季節の変化を感じながら山や森を歩き、自然の雄大さ

や美しさを味わう。
 大信公民館　他

 市内在住在勤者

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

78
 大信公民館教室「心すっきりエクサ

サイズ教室」

 

5/10,6/21,7/12,8

/23,9/13,10/18,1

1/8,12/6

 肩こりや腰痛をストレッチやマッサージをすることで

改善し、心と体のすっきり感につなげる。
 大信公民館　他

 市内在住在勤者

（1,000円）
 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

79
 大信公民館教室「シニア健康体操教

室」

 

4/17,5/8,6/12,7/10,8

/21,9/11,10/23,11/13

,12/11,1/15,2/19,3/1

1

 筋トレやストレッチ体操などを通して、健康で長生き

するために、健康づくりと体力アップを目指す。
 大信公民館

 市内在住在勤の60歳

以上

（1,000円）

 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

80  大信公民館教室「大信高砂学級」

 

4/19,5/24,6/21,7

/19,9/20,11/3,15

 高齢者の健康管理の習慣づくりのために、趣味を広げ

教養を高めるための学習を行う。
 大信公民館　他

 地域内在住の60歳以

上

（1,000円）

 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

81  大信公民館「大信公民館ロビー展」  4月ー3月
 作品の展示発表の場と鑑賞の機会を提供し、大信地域

の文化の向上を図る。
 大信公民館  希望者  大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13 ○
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82  大信公民館「大信地域文化祭」 11/1-3

 学校、公民館クラブ、地域住民の作品展示や音楽、芸

能発表を行うことで、地域の文化芸術の向上を図る。1

回

 大信公民館及び大

信庁舎

 大信幼稚園、大信小

中学校及び大信公民

館登録クラブ、地域

住民等

 大信公民館  0248-46-2511 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13 ○

83
 東公民館教室
「東光学園」

 5月22日、6月10
日、6月25日、8月
12日、9月16日、9
月26日、10月15
日、10月29日、11
月13日

 高齢者を対象に健康管理の習得と趣味教養の充実を図
り、受講者相互の交流を深める

 東文化センター
ほか

 市内在住在勤者
（1,000円）

 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

84
 東公民館教室
「東子ども教室」

 6月3日、7月1日、8
月5日、9月2日、11
月18日、12月9日

 様々な体験学習を楽しみながら、集団行動や思いやりの気
持ちの大切さを学ぶ

 東公民館ほか
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 1

85
 東公民館教室
「レディースセミナー」

 6月17日、7月15
日、8月19日、9月
30日、10月22日、
11月25日、12月8日

 女性としての幅広い知識と教養を身に付け、余暇活動の楽
しさや広い視野にたったものの考え方を身に付ける

 東公民館ほか
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 2 ○

86
 東公民館教室
「トレッキング＆スパ教室」

 5月27日、6月24
日、7月22日、8月
26日、10月7日

 自然に親しみ、健康と体力増進を図る  現地
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 7

87
 東公民館教室
「東ふるさと教室」

 5月18日、6月22
日、8月6日、8月24
日

 地域の文化財や民俗芸能など郷土の歴史と伝統的な行事
等を学習する

 東公民館、
現地

 市内在住在勤者
（1,000円）

 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 1

88
 東公民館教室
「大人の美術教室」

 6月15日、7月13
日、8月3日、8月31
日、9月14日、9月
28日、10月19日、
11月16日、11月30
日、12月14日

 昔楽しんだぬりえや消しゴム版画などの製作を通じて、教
養を高めるとともに、相互の交流を深める

 東公民館
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6 ○

89
 東公民館教室
「リフレッシュ大人塾」

 9月7日、10月13
日、11月8日、12月
7日

 幅広い知識と教養を身につけ、地域社会の現状に即応した
生き方を学ぶ

 東公民館、
現地

 市内在住在勤者
（1,000円）

 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 9

90
 東公民館教室
「スマホ教室」

 10月4日、10月11
日、10月18日、10
月25日

 基本的なスマホ操作に加え、インターネットショッピングなど
のスマホ活用術を身に付ける

 東公民館
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 5 ○

91
東公民館共催事業
「ひがしこども伝承太鼓」

 毎月第2･第4土曜
日、
2回程度(6月10日
～3月）

 地元に伝わる伝統ある太鼓を継承するための練習及び地
域イベント等での成果発表

 東公民館
 市内在住在勤者

（1,000円）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 6 ○

92
東公民館共催事業
「東地域文化祭芸能発表会、作品展覧
会」

 芸能発表10月15
日、作品展示11月3
日～5日

 芸能発表会、作品展示及び表彰
 東文化センター

東体育館
 東公民館登録クラブ、

地域住民等
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 13 ○

93
東公民館主催教室合同開講式及び講
演会

4月15日 公民館教室の合同開講式及び講演会の開催 東文化センター
教室受講生

（無料）
 東公民館  0248-34-3159 http://www.city.shirakawa.fukushima.jp/ 10

白河市7 


