
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年７月２３日（日）14：00～16：30（受付13：30～） 

 
公開講座「うつ病の理解と対応」 
講師：内海メンタルクリニック 院長  内海晴美  氏  

 

公開講座「“笑い”で心を元気にしよう」 
講師：福島県立医科大学  医学部疫学講座   

主任教授  大平哲也  氏   

 

会場開催  
会場：安達保健福祉センター（二本松市油井字砂田１０１） 

 
講演テーマに興味のある県北管内（福島市除く）にお住まいの方 
定員：会場 60 名（参加費：無料） 

 
          ・ご来場される方はマスクの着用をお願いいたします。  
          ・発熱等、体調不良のある方は参加をお控えください。  
 
 
 

 

二本松市にお住まいの方   

→二本松市安達保健福祉センター 

電話：0243-55-5109 FAX：0243-23-1714 

        

伊達市、本宮市、伊達郡、安達郡にお住まいの方  

→県北保健福祉事務所  障がい者支援チーム 

    電話：024-534-4300 FAX：024-534-4105 

 

主催 県北保健福祉事務所 二本松市 

 

うつ病は誰でもなりうる身近な心の病です。 

うつ病に関する知識や心の健康について学んで 

みませんか？ 

ｃ 

 

 日時 

内容  

電話または裏面の申込書により 7月１３日（木）までに申し込みください。 

 

方法 

対象 

 

 

注意事項 



 

 

令和５年度「うつ病公開講座」申込書 

フリガナ                 

参加者氏名 
       

                              

フリガナ  

参加者氏名 
 

 

お住まいの 

市町村名 

 

 

電 話 番 号 

（携帯電話可） 

 

 

※電話連絡を差し上げる時間が限定される場合はこちらにご記入ください。 

（連絡可能な時間   時  分～  時  分） 

※受講申込書に記載された個人情報は、本講座の運営管理の目的にのみ利用させていただきます。 

・ご来場される方のマスク着用に御協力ください。 

・発熱等、体調不良がある方は会場参加をお控えください。 

・会場参加の方は、安達保健福祉センター駐車場をご利用ください。 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

■申し込み方法 

電話またはFAX（申込書）により令和5年７月１３日（木）まで事前にお申し込みください。 

■お申し込み、お問い合わせ先（平日 8：30～17：15） 

 〇二本松市 安達保健福祉センター（二本松市油井字砂田 101番地） 

   電話  ０２４３－５５－５１０９ 

   ＦＡＸ  ０２４３－２３－１７１４ 

 

〇県北保健福祉事務所 障がい者支援チーム（福島市御山町８番 30号） 

電話   ０２４－５３４－４３００（直通） 

ＦＡＸ   ０２４－５３４－４１０５ 

 

こちらからもお申込みできます。 ☞ 


