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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

ベトナムに来て２度目の夏がやってきました。 

湿度が高いので気温は３５度でも体感温度が５０度ほどです。 

サウナにいるような暑いベトナムでは夏休みがとても長く、６月から８月 

の終わりまで学校はお休みです！！ 

卒園式 

卒園式が５月３１日にありました。今年は年中クラスで劇、年長クラスで合奏の指導をしました。どちら

も先生たちにとって初めての試みだったので、理解してもらうことが一苦労でした。こどもたちが楽しそ

うにしていたのでよかったです。今年の卒園式は、日本のお遊戯会のようなイメージです。 

年中クラス 

劇「大きなカブ」 
年長クラス  合奏 

↑ほかにも踊ったり、歌ったりしました！！ 

活動先の同僚です！前に並んでいる先生たちと踊りました！ 

大きなカブの台本と大道具作り、指導を担当。子ど

もたちが楽しんで劇をしてくれたので良かったです！！ 
 

 合奏は指導が大変でしたが、なんとか形になり良

かったです。たくさん拍手をもらえました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉っぱで巻かれたこの食べ物は紐をほどくと中ににん

にくやトウガラシで味付けされた豚肉が入っています。

発酵したソーセージみたいなものでおつまみにぴった

り。ベトナムのビアホイ（路上居酒屋）でよく見かけます

が、この食べ物はタインホアの特産品でもあります。タイ

ンホアのネムチュアは格別です。ぜひ皆さんに食べても

らいたいですが、生ものなので腹痛にはご注意くださ

い。 

Món ăn Việt part.15 

● 〇 ● 〇 ● 

ネムチュア 

Nem chua 

● 〇 ● 〇 ● 

ベトナム語  Part．12 

バイク大国のベトナム。移動手段のほとんどはバイク

です。渋滞の合間をすいすい進みます。私の活動先の

幼稚園でもバイクに乗せて子どもを送り迎えしている

保護者が大半で、先生たちは私以外はみんなバイク

通勤です。 

今回は乗り物の名前を紹介します。 
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Xe は乗り物、Máy は機械という意味。機械の乗り物

で“バイク”になります。đạp は踏む、踏む乗り物で“自

転車”。 Ô tô はそのまま“自動車”です。 

では、 máy bayはなんでしょう。bayは飛ぶです。＊ 

海の街 「タインホア」 

↑大きなクラゲがたくさん

うちあがっていました！！ 

現地民に有名なサムソンビーチ 

JICA の隊員に会ってきました！ 

タインホアにも王朝が昔あったらしく、そ

の時のレ・ロイ王の銅像です    

ベトナム中部に位置する「タインホア省」に５月に

遊びに行ってきました。最近日越友好議員連盟

の方々が訪れてニュースになった地域です！ 

ベトナム人の友人の実家に遊びに行きましたが、

なんと友人の父と近所の人たちで家の改装をし

ていました。（笑）家の前の道路までも手作り！ベ

トナム人の気合に驚かされるばかりです。 

↑床も扉も！朝から近所の

方と仲よく作っていました。 

 

＊飛ぶ機械で“飛行機”です 

 


