
ふくしま

福島県内で夢に向かって
新たなチャレンジをしている方、
地域を盛り上げるために

頑張っている方を紹介します！

材料【１枚分】

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

　
浪
江
で
代
々
、
水
産
加
工
業
を

担
っ
て
き
た
柴
栄
水
産
は
、
東
日
本

大
震
災
の
影
響
で
事
業
を
中
断
し
ま

し
た
が
、
２
０
２
０
年
に
地
元
で
工

場
を
再
建
。
現
在
は
活
魚
の
ほ
か
、

し
ら
す
を
使
っ
た
ち
り
め
ん
作
り
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
鮮
度
が
落

ち
や
す
い
し
ら
す
は
加
工
ま
で
の
ス

ピ
ー
ド
が
命
。
市
場
で
良
質
の
し
ら

す
を
競
り
落
と
し
た
ら
、
す
ぐ
工
場

で
加
工
し
ま
す
」と
代
表
取
締
役
の

柴
強
さ
ん
。
釜
ゆ
で
や
乾
燥
は
、
そ

の
日
の
天
候
や
魚
の
状
態
に
よ
っ
て

細
か
な
調
整
が
必
要
だ
そ
う
で
、
長

年
の
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
職
人
技

で
ち
り
め
ん
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　「
浪
江
の
水
産
の
歴
史
を
つ
な
ぐ
責

任
を
か
み
し
め
、
地
元
の
魚
の
お
い

し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
い
う

柴
さ
ん
の
ま
な
ざ
し
は
常
に
前
を
見

据
え
、
請
戸
の
海
と
共
に
歩
ん
で
い

く
と
い
う
決
意
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

福島学院大学短期大学部食物栄養学科学生が考案したレシピを紹介します。

❶りんごは芯を取り、皮をむいて薄く切る。
❷ボウルに卵、牛乳、ホットケーキミックスを入れて
混ぜる。

❸フライパンにバターと砂糖を入れ、弱火でカラメ
ル状になるまで煮詰めて火を止める。

❹❸にりんごを並べ、❷を流す。
❺ふたをして弱火で5分焼き、火を止めて5分蒸らす。
❻フライパンの上にお皿をかぶせひっくり返し、好
みの大きさに切り分ける。

約174kcal（1/6切分）　調理時間／約20分　※写真は1/6切

問柴栄水産
☎0240-23-5411
浪江町大字請戸字古川15-7

ちりめん［浪江町］
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う
け   

ど

う
け   

ど

カラメルのほろ苦さが
りんごの甘みをひき立てます。

りんごケーキ

作り方

旬彩
ヘルシー！
クッキング
りんご

［主な収穫時期／10月～12月］

学生が
考案！

りんごは健康に良い果物として、古く
から食べられてきました。ビタミンC
や食物繊維、カリウムを含み、美肌
や便秘解消、むくみ防止に効果があ
ります。

りんごは健康に良い果物として、古く
から食べられてきました。ビタミンC
や食物繊維、カリウムを含み、美肌
や便秘解消、むくみ防止に効果があ
ります。

●りんご…1個
●卵…1個
●牛乳…大さじ5
●ホットケーキミックス…100g

●バター…20g
●砂糖…大さじ5

しらす干し（写真左）は
水分量が約55%程度のちりめん。
柔らかい口当たりが特徴。

上乾しらす（写真右）は
水分量約25%のちりめん。
歯ごたえがあり、かめばかむほど
しらす本来の味わいが広がります。
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穀物のようなふわっとした甘みと香ばし
い香りが口の中に広がる『いなびし茶』。
血糖値上昇の抑制も期待できるポリフェ
ノールが豊富です。
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読者からの
お便り

「ふくしまゆめトライ」の記事を見て、“TATAM I ”文化を福島から世界へ発信していることを初めて知りました。
日本を代表する畳が世界にアピールされていることをうれしく思います。（20代 二本松市）

　
水
面
に
浮
か
ぶ
水
草「
ヒ
シ
」。
ト

ゲ
の
あ
る
実
が
特
徴
で
、忍
者
の
マ
キ

ビ
シ
の
原
型
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
シ
は
近
年
猪
苗
代
湖
で
急
増
し
、水

質
汚
濁
や
湖
の
景
観
を
損
ね
る
厄
介

者
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
の

頃
か
ら
家
族
と
一
緒
に
よ
く
遊
び
に

来
て
い
た
猪
苗
代
町
に
恩
返
し
を
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
長
友
さ
ん
。

2
0
2
0
年
に
移
住
し
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
中
、ヒ
シ

を
お
茶
と
し
て
活
用
す
る『
い
な
び
し

茶
』を
考
案
し
ま
し
た
。
2
0
2
2
年

に
は
法
人
を
立
ち
上
げ
、お
茶
の
販
売

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、当
初
は
焙
煎

が
う
ま
く
い
か
ず
収
穫
し
た
ヒ
シ
の

8
割
を
ダ
メ
に
し
た
こ
と
も
…
。
そ

れ
で
も
猪
苗
代
町
の
新
し
い
定
番
土

産
に
し
よ
う
と
試
行
錯
誤
を
重
ね
、現

在
は
い
な
び
し
茶
の
パ
ッ
ク
販
売
、ヒ

シ
の
収
穫
・
焙
煎
の
体
験
事
業
が
で

き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
長
友
さ
ん
の
次
な
る
目
標
は『
い
な

び
し
茶
』
を
海
外
に
発
信
す
る
こ
と
。

猪
苗
代
湖
の
認
知
度
を
上
げ
、ゆ
く
ゆ

く
は
忍
者
姿
で
ヒ
シ
を
収
穫
す
る
体

験
ツ
ア
ー
を
実
施
し
た
い
の
だ
と
か
。

猪
苗
代
湖
の「
厄
介
者
」が「
人
気
者
」

に
な
る
そ
の
日
ま
で
、長
友
さ
ん
の
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

2023年の1・2月にオープンした「いなびし茶屋」。2023年の1・2月にオープンした「いなびし茶屋」。
夏はかき氷など季節ごとに地域の甘菓子を夏はかき氷など季節ごとに地域の甘菓子を
提供する予定だそう。提供する予定だそう。

環境保全と経済発展の調和を目指して行うヒシの収穫体験。自然を楽しみなが
ら水質について学べると、教育現場からはもちろん、一般の方にも人気です。

「いなびし茶屋」では、季節限定でそば打ち体
験も実施しています。

所 猪苗代町堤字 4983-4（いなびし茶屋）
☎ 050-7129-0090


