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がん教育実施報告書 

 

学校名 いわき市立綴小学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） 
５・６学年 

教育課程の位置づけ 
体育・保健体育   道 徳   学級活動・HR活動  講演会・行事 

その他（        ） 

実 施 日 時 令和 ５ 年 １１月 １６日（木） １３：３０ ～１４：１５ 

打合せについて 
【１回目】方法：保健センター  内容：授業の流れを確認した。 

【２回目】方法：           内容： 

外部講師 職・氏名 
職名 いわき市内郷・好間・三和保健福祉センター保健技師 

氏名 若松 汐音 

実 施 内 容 

めあて：がんについての正しい知識を学んで、自分にできることを考え

よう。 

・がんの予防について説明を受けた。特に生活習慣、食習慣を整えるこ 

 とや健康診断を受けることの大切さを理解させた。また家族にも健康

診断を受けるように勧めることががんを減らすために、必要なことで

あることも理解させた。 

・授業の終わりには、説明を受 

けたことを鑑みて、自分でが 

んを予防するためにでき 

ること、社会からがんを減  

らすためにできることを考  

えさせ、感想をまとめさせ  

た。 

成 果 等 

児童の感想： 

・これからの生活では、適度な運動と三食バランスよく食べることを心 

がけたい大人になったら、必ず健康診断を受けたいと思う。 

・がんにかかったら、必ず死ぬ病気だと思っていたので、予防法がある 

ことに驚いた。スポーツが苦手だけれど、家のまわりの散歩など運動 

を行いたい。 

外部講師の利点 

・専門的な知識があるので、児童の疑問に的確に対応することができる。 

 


