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Chào mọi người!（みなさんこんにちは！） 

ベトナム北部にあるハノイは秋が旅行シーズンと言われていて、一年で一番過ごしやすい季節です。 

コロナが終わり観光客も戻ってきて、街中はたくさんの人で溢れています。 

１０月２０日はベトナム女性の日でした。職場の同僚や友達、家族等女性はプレゼントをもらえる嬉しい（男性には大変

な）一日でした！！活動先の幼稚園では先生たちと韓国焼肉に行きました。 

Happy Halloween 

１０月３１日はハロウィンパーティーがありました！ 

その前の週からクラスでハロウィンの装飾やキャンディーバック

を作りと先生たちは準備に追われていました！ 

パーティーは年長さんの踊りやファッションショーをしました。 

その後、隣に併設されている女性学院（大学）にお菓子をもら

いに行きました。大学の先生たちがお菓子を持って待っている

ので子どもたちは大喜びでした。 

私はこどもたちにハロウィン飾り作りを計画しました。 

ハロウィン用に作ったペープサートは子どもたちも大喜びでした！！ 

ファッションショー 

お菓子をもらいにお隣のセンターへ 

２歳クラス 

５歳クラス 

３歳クラス 

ハロウィンペープサート 

↑衣装は朝から着て登園。 

みんなおしゃれして嬉しそう/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Món ăn Việt part.13 ゲアン料理 

中部にあるゲアンはハノイとはまた違った食べ物がいっぱいです！ベトナム料理は地域によって味が変わ

ります。北部は普通、中部は辛く、南部は甘いと言われています。つけ汁がハノイよりも辛かったです。 

↑チャオカイン 

あっさりうどんみたい！ 

朝ごはんに人気です 

↑バインムオット 

ハノイにあるバインクオンの

ゲアンバージョン！ 

↑バインベオ 

エビがプルプルのタピオカに

包まれています！ 

ぺろりとたべれます！ 

↑カーコム 

川魚の煮物。 

ご飯とビールとの相性抜

群です！ 

中部のゲアン省に同期がいるので遊びに行ってきました！ 

山と海の両方があるゲアン省はハノイにはない珍しい自然がいっぱいでした！！ 

ホーチミン像 

ゲアン省はホーチミンさんの故郷。 

ベトナム中にホーチミン像があります

が、これはベトナム最大の像です。 

ゲアンにある家も有名な観光地。 

お茶が栽培されている山です！ 

船に乗って島に上陸。 

緑茶で味は日本茶と似ています！！ 

タインチュオンお茶島 

山の中には大きな

滝が！！ 

天然のドクターフィ

ッシュがいました。 

ケーケム滝 

協力隊の同期と！ 

～ 中部 ゲアン旅行 ～ 


