
 

 (1) 活動主体（チーム）について 

①チーム名 

           

名称：NPO 法人はーぐる 

 ホームページの URL： https://hearggle.wixsite.com/hearggle                       

 

②活動拠点 福島市 

③活動範囲 福島県全域 

④組織体制 

  10 人 

社会福祉士、産婦人科医、助産師、保健師、看護師、SSW などの専門職の

協力のもと運営しています 

⑤活動開始年度       2020 年度 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

（部署・氏名等） 

代表 小林さやか 

（TEL）090-3955-6855     （E-mail）hearggle@gmail.com 

 

(2) 活動内容について（該当する活動等に☑） 

①活動形態 

☑ 保護者等への学びの場の提供 

    ☑ 「学習会」「講演」「講座」等の実施・提供 

    ☑ 保護者への悩み相談を行う場の提供 

☑ 保護者等への地域の居場所づくり 

    ☑ 親子参加型の体験型プログラムの実施・情報提供 

    □ 日常的な交流の場の提供 

☑ アウトリーチ型家庭教育支援 

（※保護者や子どもの居場所に出向いて届ける支援） 

    ☑ 家庭を訪問して保護者を支援 

    ☑ 家庭を訪問して子どもを支援 

    ☑ 企業を訪問して保護者を支援 

    ☑ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して保護者を支援 

    ☑ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して子どもを支援 

    ☑ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して教職員を支援 

    □ その他（                               ） 

□ その他（                                   ） 



②活動対象 

☑ 保護者対象 

☑ 乳幼児   ☑小学生（低学年） ☑ 小学生（中学年）  

☑ 小学生（高学年） ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

の子どもを持つ保護者に対する活動を実施 

☑ 子ども対象 

☑ 乳幼児 ☑ 小学生（低学年） ☑ 小学生（中学年） 

☑ 小学生（高学年）  ☑ 中学生 ☑ 高校生以上 

に対して活動を実施 

③活動内容 

【具体的な活動内容】  

① 妊娠や性に関する相談窓口の運営 

各種 SNS にて 24 時間 365 日対応（24 時間以内に返信） 

必要に応じて病院や行政への同行支援も実施 

② 包括的性教育の出張講座の実施 

保護者のみ、こどものみ、親子で、大人向けなど様々な形態で実施可能 

③ 性教育の必要性を知ってもらうための周知活動 

SNS での情報発信や、講演会の実施 

 


